Dobrovolnici — lidé dobri

Pfi prvnim setkani s dobrovolnikem vzdy moje prvni otazka zni: ,Proc? Proc
chcete byt dobrovolnikem?”. VétSinou se setkavam s odpovédi: ,Protoze to
ddvd smysl —madm co ddt, svij Cas, ktery jinak délim na mensi a mensi kousicky,
a jesté vic dostanu — pocit uZitecnosti, smysluplnosti z toho, Ze pomduzu,
vyslechnu, uleh¢im.”

K hospicové péci neodmyslitelné patfi dobrovolnictvi. Mira zapojeni a spektrum
¢innosti dobrovolnikd u nds v Zambereckém Albertinu je Siroké a pestré. Kazdy
se do hospicového déni zapojuje trosku jinak, dle svych moZnosti a schopnosti.
Vidy vSak naprosto nezistné. Boli nds, kdyZ je nemocny sam, bez navstéy, ackoli
rodinu leckdy ma. Pak si vidy uvédomime, Ze to nejcennéjsi jsou opravdu
vztahy a cas, ktery mlzeme svym blizkym dat. A pravé s tim ndm nasi
dobrovolnici vyznamné pomahaji.

U nas se o smrti moc nemluvi. A kdyz, tak
obcas i z legrace. Vzpomindm na pacientku,
kterd si ve svém |0zku pochutndvala na
cokoladovych susenkach a povidala: ,Ty jsou
dobré! Ja ani nevédeéla, Ze je tady madm.
Nakonec si ani nevzpomenu, kdy mam umfrit.”
Neni dudlezité, zda vypravéni nékterych nasich
nemocnych odpovida skutecnosti, hlavni je, Ze
se mohou vypovidat. A nasi dobrovolnici uméji
naslouchat.

Diky spolupraci s Dobrovolnickym centrem Koalice
nevladek Pardubicka (www.dobrokonep.cz) se
v letoSnim roce v Albertinu dobrovolnickd cinnost
Uspésné rozjela. Privitame i dal$i hodné lidi, ktefi by
nam chtéli pomoci. Zajemci se mohou hlasit na mail:
dobro@konep.cz nebo telefon: 775 551 412.

Diky nasim dobrovolnikiim se ve mné posilila nadéje, Ze
my lidi se jesté dokazeme zajimat jeden o druhého a
spole¢né travit hezké chvile.
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