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Vazené damy, vdzeni panové,

dovolte mi pozdravit Vas pri prileZitos-
ti oslav 100. vyroci jednoho z véhlasnych =
zdravotnickych zarizeni - Odborného lé- PARDUBICKY »
Gebného tstavu Albertinum v Zamberku, KRAJ m‘
JehoZz zrizovatelem je Pardubicky kraj.

Pardubicky kraj prevzal v roce 2003 od zanikajicich okresnich uradu do své
zrizovatelské pravomoci 18 zdravotnickych zarizeni véetné Albertina. To stdle pat-
Fi mezi vyznamnd zdravotnickd zarizeni kraje, dnes uréené predevsim pro ndsled-
nou luzkovou péci. Akutni luZkovd péce a péce ambulantni jsou pouze doplrikové,
ale v ramci naseho kraje potrebné a nezastupitelné. Pardubicky kraj se snazi na-
pomdhat modernizaci Albertina predevsim financénimi prostredky tak, aby byl
ustav schopen poskytovat zdravotni péci ve vSech svych oborech na skutecné Spic-
kové trovni. Moje slova muze napriklad potvrdit fakt, Ze v uplynulych dvou letech
uvolnil Pardubicky kraj ze svého rozpoctu vice nez 8 milionu korun na investicni
akce, diky kterym bylo napriklad mozné rozsirit obsluzné prostory k rehabilitaci,
hygiené a osetrovatelské péci pacientit nebo tspésné zvlddnout havdrii rozvodi
teplovodniho parniho potrubi a rozvodu teplé vody. To vse je ale minulost a my
bychom se méli spise vénovat budoucnosti. Jako predstavitel zrizovatele mohu rici,
Ze nam zdlezi na budoucnosti tohoto tustavu. V planu kapitdlovych vydaji pro rok
2005 jsou uplatriovany pro Albertinum - i s prihlédnutim ke 100. vyroci zaloZeni
- investicni dotace na rekonstrukci vytahu a komunikaci uvnitr aredlu.

Ovsem to vsechno jsou ,pouze” ¢isla. Sto let zdravotnického zarizeni predsta-
vuje vsak predevsim osudy tisicu téch, kteri s Albertinem spojili svuyj Zivot. At uz
profesné jako zaméstnanci této véhlasné lécebny, nebo ti, kteri prisli do Albertina,
aby se zlepsil jejich zdravotni stav, nebo alespor bylo zmirnéno jejich strdddni.
Mnozi pacienti si ani neuvédomili, co namahy a usili musel vynaloZit zdravotnic-
ky persondl. Proto jim vsem patri moje uzndni a podékovdani. MuzZeme obdivovat
i pomyslnou pamétni knihu tstavu. VZdyt zde se psala historie mediciny a i diky
Albertinu spatrily svétlo svéta lécebné postupy a metody, o kterych se dodnes
mladi medici uci a které jsou zdakladem pro dnesni moderni medicinu.

V roce svého 100. vyro¢i ma Albertinum nejen tctyhodnou minulost, ale
také dobrou perspektivu. Navic i krasné prostredi a povéstny ,genius loci“ bu-
dou jisté prispivat k tomu, Ze zde i naddle budou pacienti nalézat ulevu od
svych potizi.

Preji proto Albertinu zddrny prubéh akci spojenych s oslavami vyroci a do
dalsich sta let pak dostatek erudovanych pracovniku, spokojenych pacientu
a stdly véhlas i za hranicemi naseho kraje.

T

" Michal Rabas,
V Pardubicich, 9. kvétna 2005 hejtman Pardubického kraje






Vazeni ctenari,

otvirdte malou publikaci vénovanou
historii boje proti tuberkuloze a dalsim
nemocem, napsanou pri prilezitosti stého
vyroci zaloZeni Lécebného ustavu Alber-
tinum v Zamberku.

Text déli historii ustavu do tri zd-
kladnich obdobi, ktera se mezi sebou
lisi hlavné zpusobem boje proti tuber-
kuléze a moznostmi jejiho léceni. Kazdé
obdobi je popsdno nejprve obecné a dadle jsou zminény osobnosti, které se néjakym
zpusobem dotkly Zivota lécebny. Je pFipomenuta historie budov tustavu, zpusobu
lécby i jednotlivych pracovist tak, aby byla obdobi co nejlépe charakterizovdna.

K vytvoreni této publikace mé vedlo mnoho okolnosti. Byla to predevsim
detnd prdani zaméstnancu ustavu, kteri si nad textem a fotografiemi chtéli za-
vzpominat na céasto velmi dlouhd léta stravend v Albertinu.

Pak mé také vedl vlastni zdjem o obor ftizeologie, zaZivajici v poslednim stoleti
prerod od beznadéje k tispéchu. Byl to Stastny vyvoj oboru vénujiciho se zpocdatku ne-
lécitelné chorobs. Uspéch byl jisté podminén i tim, Ze boj s nemoci probihal v kulturni
evropské krajiné a i pres ruzné ekonomické potize minulého stoleti, stdle v té bohatsi
casti svéta. I dnes, v dobé nejmodernéjsich lékarskych postupti, zemre kaZdorocné na
svete na tuberkulozu kolem 3 miliont obyvatel, prevdzné v zemich tzv. tretiho svéta.

Sto let prace plicniho oddéleni v boji proti tuberkuléze bylo tspésnych, je vsak
nutno pripomenout i dalsi oddéleni, jako jsou laboratore a rentgen, kterd k tspé-
chum pomohla. Ale ani na Lécebnu dlouhodobé nemocnych a na psychiatrické
oddéleni nelze zapomenout, nebot jejich pacienti zaplnili uvolnény luzkovy fond
ustavu a tim dovoluji, aby tstav jako celek prosperoval ddle. Kromé toho je spojeni
téchto tri obort velmi Stastné, nebot maji mnoho pacientu s prolinajicimi se, ¢i
dokonce spolecnymi diagnézami. A predevsim nelze opomenout vsechny ostatni
pomocné provozy - kuchyn, pradelnu, udrzbu, administrativu a dalsi, bez jejichz
pomoci by tstav nemohl fungovat. Proto i jim je vénovdno nékolik stati a jsou
pripomenuty jejich nejzndméjsi pracovnici.

Chteél jsem, aby tuto publikaci mohl Cist nejen lékar, ale i laik. Neni lehkym
tkolem dosdhnout toho, aby jednoho text nenudil a druhému aby byl srozumitelny.
Snazil jsem se udrZet zdajem ctendre aZ do konce, proto uvedené texty nejsou vycer-
pavajicimi informacemi ¢ popisem problému az do detailii, natoz pak odbornou
historickou publikaci. Je to pokud moZno srozumitelny popis historie lécby jedné
zdkerné lidské nemoci v jednom stoletém zdravotnickém zarizeni.

Byl jsem v rozsahu textii omezen také financnimi prostredky, ale domnivam se, Ze
fotografie jsou vyznamnou dokumentaci, ¢asto feknou vice nez mnoho slov.

Jak se mi to vse povedlo, necht posoudi sim ctendr.

-‘ \ » . " 3 k
Rododendrony a azalky jsou vyznamnou
okrasou albertinského parku (foto oJ. Jires)

Zamberk 15.bfezna 2005 MUDr. Jiri Jires






O tuberkuloze

Na zacatku tohoto pojednani se musi-
me nejprve zminit o nemoci, ktera zapri-
¢inila vybudovani Odborného lécebného
astavu ALBERTINUM v Zamberku ne-
jen v jeho velikosti, ale i véhlasu.

Nejprve o jejim nazvu. Puvodné se
toto onemocnéni oznacovalo jako fthisa
(ftyza) a védni obor o ném fthiseologie.
Slovo fthisis je feckého puvodu a ozna-
¢uje chorobny stav lidského organizmu,
jehoz nejvyraznéjsi charakteristikou,
kazdému napadnou pri pouhém pohle-
du na nemocného, jsou abyté, ubyvani
téla, schnuti, chradnuti.

Pojem fthisis pouzival jiz zakladatel mediciny Hippokrates (*466 pred Kr., 370
pred Kr.), ale oznacovaly se jim obecné ruzné nemoci vedouci k podobnému chorob-
nému vzezreni pacienta. Teprve v r.1689 priradil anglicky 1ékar Richard Morton
tento nazev nemoci dnes znamé pod jménem tuberkul6za.

Jiné oznaceni stejné choroby zavedl do praxe v 30. letech 19. stol. némecky
lékar J.L.Schonlein (¥1793,11864). Vyuzil poznatku tehdejsich patologu, Ze se
pri onemocnéni v organech téla, predevsim v plicich, tvori vétsi ¢i mensi lozis-
ka, hrbolky, vystupky, nazyvané tuberkula. Zpresnil tak nazev nemoci, nebot
pojem ftyza popisoval pouze celkovy stav pacienta (a nemuselo jit vZdycky o tu-
berkulozu), kdezto pojem tuberkuldza charakterizuje jiz patologickoanatomic-
ky déj v organech pacienta pri tomto specifickém onemocnéni.

Pric¢inu tvorby tuberkulu, ¢ili vzniku choroby, objasnil pak az v r.1882 né-
mecky mikrobiolog Robert Koch (¥1843,11910). Podarilo se mu prokazat infekc-
niho puvodce nemoci, ktery po proniknuti do hostitelského organismu, nejcas-
téji vdechnutim infikovanych kapének, zpusobuje charakteristické onemocnéni
tuberkulézu. Bacil se nazyval zpoéatku podle svého objevitele - Bacil Kochuv,
zkracené BK. I kdyz se dnes tato bakterie nazyva jinak, zkratka ,,BK“ se pouziva
v uréitych situacich dosud. Muzeme se napr. setkat s konstatovanim, zZe pacient
ma tuberkuldzu a je ,BK pozitivni“. To znamena, ze ma zavaznou a nebezpecnou
formu tuberkulozy, pri které vykaslava tuberkul6ozni bacily do svého okoli.

Kochuv bacil, dnes zvany Mycobacterium tuberculosis, radime mezi tzv.
mykobaktérie a téch je v soucasné dobé znamo jiz ke stovce druhu. Vétsina

Mycobacterium tuberculosis v elektrono-
vém mikroskopu (archiv)

Vlevo: Goticka fiala z Kutné Hory, umisténd zde Albertem
v devadesdtych letech 19. stoleti (foto H.Sklenkovd)



z nich jsou neS§kodné mikroorganizmy, vyskytujici se vSude kolem nés v pudé,
vodé, na rostlinach. Nékolik druhua (nap¥. Mycobacterium avium, M. xenopi, M.
kansasii, M. scrofulaceum) muze ale vyvolat za uréitych okolnosti onemocnéni
¢lovéka podobné tuberkuloze - mykobakteriozu. Déje se tak ale velmi vzacné
a vétsinou u oslabenych jedincu a nelze tuto nemoc prenést z élovéka na éloveé-
ka, v populaci se proto nesiri.

Tim, ze se R. Koch vénoval nejzavaznéjsi nemoci zpusobené mykobakteriémi,
lidské tuberkuloze, objevil jejich hlavniho a nejnebezpecnéjsiho zastupce. Pozdéji
pri dalsich badanich R. Koch rozpoznal, Ze lidskou tuberkulézu dovede zpusobit
i dalsi mykobaktérie, hovézi, neboli Mycobacterium bovis. Je to sice vyvolavatel
tuberkulozy u skotu, ale je prenosny mlékem na ¢lovéka a v jeho organizmu se pak
chova jako klasicky tuberkulozni bacil se vSemi dopady na jedince i na jeho okoli.

Druha polovina 19.stoleti je poznamenana obrovskym rozmachem prumys-
lu, ktery potrebuje velké mnozstvi novych pracovnich sil. Ty prichazeji z venko-
va a obyvatelstvo se koncentruje do velkych méstskych aglomeraci. Lidé pracu-
j1 a ziji pohromadé ve velkych skupinach a to jsou okolnosti podporujici Siteni
zvlasté takové nemoci, jakou je tuberkuloza.

Prof MUDr.Jaroslav Jedlicka (*1891,71974), zakladatel ceskoslovenské
ftizeologie, ve své knize ,,Vyvoj fthiseologie, nauky o tuberkulose“ z r.1932 vel-
mi pékné popsal vztah tuberkul6zniho bacilu k lidskému pokoleni.

,Kazdy clovék béhem svého zivota se setka s tuberkulosnim virem, jenz
v téle jeho vyvola zmény jednak anatomické, jednak immunologické. Kazdy
clovék se stane béhem svého zivota sidlem tuberkulosniho viru. Jeho pritom-
nost v téle se projevi jednou nemoci, jindy se vSak chorobnymi priznaky ne-
projevi. Clovék nemé tuseni, ze télo jest sidlem tuberkulosniho viru. P¥itom-
nost jest tedy jednou klinicky manifestni, jindy jest klinicky latentni...“

Tyto poznatky maji stalou plat-
nost a poskytuji napr. vysvétleni,
proé¢ pti oslabeni obranyschopnosti
organizmu, jako je stari, dalsi vaz-
né pridruzené nemoci, tézké virové
onemocnéni, hladovéni, Spatné zi-
votni prostredi apod., tuberkuléza
vzplane, aniz by se nemocny pro-
kazatelné setkal s nemocnym posti-
Zzenym tuberkulézou. Dochazi totiz
k tzv. endogenni (vnitini) reaktiva-
ci tuberkul6zniho bacilu a rozvinuti
nemoci po mnoha letech, az deseti-
letich, od nakazeni.

Prvni pisemné zpravy o tuber-
kuléze jsou z dob, kdy lidé zacali
tvorit vetsi socialni celky. Zakonik
Renigen plic postiZenych tuberkuléznim pro- Chammurabiho (2200 let pred Kr.),
cesem s dutinou (archiv Albertinum) ale i staroindicky zakonik Manutv,




povazuji Zenu nemocnou, nebo jen pochazejici z rodiny zatizené tuberkulozou,
za nevhodnou ke snatku. Tuberkuléza tak vystupuje od nepaméti i jako pro-
blém socialni, jeji puvod je spatifovan v chudobé, ve Spatné zivotosprave.

Kdyz byla prokazana infekéni povaha tuberkulézy, snazili se s ni 1ékari
ucinnéji bojovat, jak se to dobre darilo u jinych nemoci, jako byl mor, tyfus,
cholera, vzteklina aj. Prvni logické opatreni bylo zabranit sireni infekei mezi
lidmi (izolace nemocného), ale i snaha odstranovat choroboplodné zarodky
z prostredi ¢lovéka. Zacaly se pouzivat dezinfekcni prostredky, sterilizace na-
stroju, pradla apod.

Ve druhé poloviné 19.stol., v dobé objevu jednotlivych choroboplodnych
bakterii vyvolavajicich zavazné lidské nemoci, se sou¢asné mohutné rozvijely
poznatky na poli obranyschopnosti ¢lovéka. Vyvijely se ockovaci latky, které
podnécovaly lidsky organizmus k tvorbé protilatek proti jednotlivym infekcim.
Dodrzovanim zasad izolace, antisepse, aseptického vedeni operaci a zavedenim
vakcinace ziskal ¢lovék velmi Géinné zbrané proti infekénim nemocem.

Bacil tuberkulézy se ale svymi vlastnostmi a chovanim v hostitelském or-
ganizmu vyrazné lisil od jinych, do té doby poznanych bakterii. Onemocnéni
svym charakterem vykazovalo zcela jiné zakonitosti a imunitni reakce napa-
deného organizmu méla jiny prubéh. Vyrobit vakeinu proti tuberkuléze, ktera
by bud 1écila, nebo dokonce onemocnéni predchazela, se od prvni chvile snazil
také R.Koch. Pripravil z bunécné stény tuberkulézniho bacila latku zvanou tu-
berkulin. Ten se ale nakonec jako ockovaci latka neosvédcil, nenavozoval totiz
potfebnou tvorbu ochrannych protilatek, nedal se tedy k 1é¢bé pouzit. Bylo to
pro Kocha zpocéatku velké zklamani, nebot takova zbran, jakou vakciny na kon-
ci 19.stol. byly, v 1écbé tuberkul6zy selhala. Tuberkulin ale svou ulohu splnil
jinak. Stal se nakonec nezastupitelnym pomocnikem v diagnostice tuberkulézy
a mirné modifikovany se pouziva dodnes ve zkousce znamé pod nazvem Man-
toux II. (Po vpraveni urcité koncentrace tuberkulinu do kuze lze podle cha-
rakteru mistni reakce zjistit, jestli se pacient ve svém zivoté s tuberkuléznim
bacilem setkal ¢i nikoliv.)

Na ockovaci latku proti tuberkuléze si nemocni museli pockat az do
24.¢ervna 1924. Toho dne pri sezeni v Académie de médecine de Paris nastinil
Albert Calmette (*1863,1 1933) novy smér ochrany novorozencu pred tuber-
kul6zni infekci. A. Calmette a J.M. Camille Guérin (¥1872,71961) se nékolik
let pred tim zabyvali hovézim tuberkul6znim bacilem. Péstovali jej v nepre-
rusenych sériich na umélych pudach, ¢imz se podarilo zménit jeho vlastnosti
a snizit jeho virulenci. Tento novy mikrob nazvany Bacille Calmette-Guérin
(BCG) po aplikaci do ktuize pacienta nevyvola infekci, ale aktivizuje prislusné
bunky imunity v téle nemocného a ten se pak 1épe brani proti tuberkul6znim
bacilum. Prvni hromadné ockovani probéhlo ve Francii v letech 1924 -1930.
Autori 0 ném podali v Oslu v r.1930 priznivou zpravu. Tato ockovaci latka
chrani predevsim déti pred zavaznymi smrtelnymi formami nemoci, ale i vy-
razné snizuje vyskyt détské tuberkulozy jako takové. V dospélém véku jiz jeji
ucinek neni tak jednoznacny. V nasich zemich se toto ockovani zavedlo plosné
az po 2. svétové valce.



Pocatky organizovaného boje proti tuberkuloze

Kdyz nakazlivost tuberkulozy tusi René T.H.Laénnec (¥1781,71826), doka-
zuje ji Jean A.Villemin (*1827,11892), potvrzuje R.Koch a C.Flugge prokazuje
Sifeni tuberkulozy kapénkovou infekci, nestoji uz nic v cesté aktivni obrané
proti Sireni této nemoci. Zavadénim preventivnich hygienickych opatteni, kla-
denim durazu na zivotospravu nemocného, ale i snahou nalézt Géinny 1€k, je
dan zaklad organizovanému boji proti tuberkul6ze.

Jednani Mezinarodniho hygienického sjezdu v Parizi v r.1888 a Mezinarodniho
sjezdu pro studium tuberkulézy v Parizi o rok pozdéji resila pouziti lécebnych a pro-
fylaktickych prostfedku proti $ifeni této nemoci. Zavéry z téchto konferenci byly
prvnimi impulzy k zakladani zvlastnich Gstava slouzicich k 1é¢bé tuberkul6zy.

Jako prvni zacali ztizovat sanatoria v Némecku. V r.1889 jich méli v provo-
zu jiz jedenact a dalsi se budovala. Proto se také méli Némci na Mezinarodnim
kongresu pro potirani tuberkulézy v r.1899 v Berliné ¢im pochlubit. Dr.Dvorak
o tom v té dobé napsal:

»,Na misté tomto s politovanim jest nam konstatovati sklicujici zjev, ze rise
rakouska v reSeni tak zavazné zivotni otazky zustala od prvopocatku az dosud
za sousednimi staty daleko pozadu. Opravnénému stesku tomuto dan byl jiz ve
snémovni zpravé Komise pro obéanské zalezitosti pripadny vyraz slovy: Jest
véru politovani hodny fakt, ze ve vyzkumech a badani k zachrané ¢lovécenstva
pred fysickym upadkem a k povznaseni zdravi i ekonomické hodnoty jednotliv-
ce, jakoz i ve mnohych oborech védy lékarské zustali jsme nasledkem ne dosti
ekonomické sporivosti vlad rakouskych tzasné pozadu za Némeckem.“
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Graf umrtnosti na tuberkulézu na 100 tisic zemrelych v letech 1873 - 1920 v ceskych
zemich podle dr. J. Hulky
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V rakouské monarchii byl jediny astav ztizen v r.1898 v Dolnich Rakousich
v Allandu. Zemska sprava kralovstvi Ceského, na jehoz tizemi v té dobé zadné
sanatorium pro nemocné tuberkul6zou nebylo, prispivala na léceni ¢eskych pa-
cientt tomuto Gstavu 1 700 korunami ro¢né.

Konference v Parizi a Berliné rozproudily také u nas diskuzi o ochrané oby-
vatelstva pred tuberkul6zou a jejich zavéry se zacaly horlivé propagovat. Ja-
koby na povel se béhem r. 1899, zaroven ve Spolku ¢éeskych 1ékaiu a zaroven
v Zemském snému kréalovstvi Ceského, projednavaji otazky nutnosti zaéit cile-
né organizovat boj proti tuberkuléze. Byly dany podnéty k rozvoji spolkové ¢in-
nosti, ktera by se zabyvala predevsim preventivnimi opatfenimi, a k zakladani
lééebnych ustava. V kvétnu r. 1899 navrhli nezavisle na sobé dr. Preininger
v dennim tisku a dr. Honl a dr. Vlasak na pudé Spolku ¢eskych 1ékaru zalozit
Spolek pro zrizovani sanatorii pro tuberkulézni.

Prof.Chodounsky na vyborové schuzi Spolku pripomnél uréité parametry,
které by méla budouci sanatoria splnovat.

,Lécebny s volnym vzduchem jest nejlepsi kura vubec, ktera pro tuberkulozni
muze byti. Mam na mysli, Ze jsou dva druhy téch tstavi - jeden pro nemajetné a dru-
hy se ma vyplaceti sam. Prvy, ktery by byl zvlastnim dobroc¢innym ustavem, nelze
privatni spole¢nosti zriditi bez dostateéné pomoci statu a zemé. Jest velice krasnym
ukolem postaviti takovy tstav pro lid, ale bylo by jich pottebi nékolik, aspon 3-4 po 300
postelich, mélo-li by se vyhovéti Gcelu, a to vyzadovalo by nakladu nékolika miliéna.
Akdyby se postavil Gstav o 50 - 60 postelich, nepomuze se tim nic, to je pouze zkusebni
stanice, kterou ani omluva zacatku neomluvi. Mohlo by se zaciti as v tom smyslu, aby
se ustavy takové zrizovaly pouze pro ponékud majetné, takze by se rezie aspon vypla-
cela. V zasadé jsem pro to, aby se takova komise volila. Proti zafizovani Gstavu zavirati
se nemuzeme. Jest ale velikou otazkou, kde je zatizovati, zda je to jedno v jakémkoliv
klimatu, zda je 1épe zatizovati je v horach, jako jsou zase velmi zavazné hlasy proti atd.
Na kazdy zpusob jsem pro to, aby se zvolila komise, ktera by méla rozhodovati v tom
ohledu, a predstoupila s nahledy, zda se ma tstav pouze pro chudy lid zadarmo zarizo-
vati, nebo - coz bych doporucoval - aby se tstav nemocnymi zaplatil, ne vyplacel.”

A dr. Skalicka doplnuje: ,Bylo
vyjednavano, aby...do komise té
byli vyzvani venkovsti kolegové,
a tak abychom nejen my v Praze
zacinali tu akci, nybrz aby ¢in-
nost se rozsirila i na venkoveé,
tim pro myslenku ziskala by se
vétsi propaganda.”

14.brezna 1899 pak poslanci
Zemského snému dr.Dvorak a dr.
Zahot podali prvni uceleny pod-
nét k zahajeni uéinnych opatreni
proti Sifeni tuberkulézy a ke zfi-
zovani zvlastnich 1écebnych usta- Puvodni vstup do sanatoria v r. 1905, v pozadi
vu - sanatorii. budova Dédecek (archiv)
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IIL. vyroéni zasedani snému kralovstvi Ceského z roku 1895
Navrh posl. Dr. J. Dvoraka, Dr. Zahore a soudruhit
ohledné opatreni proti Sireni se tuberkulosy

Slavny snéme raciz se usnést:
Zemskému vyboru se uklada, aby jednak vyjednaval s c.k. vladou, jed-
nak ve své pravomoci konal opatreni:

I. Aby co nejvydatnéji provadéna byla ochranna opatreni, a aby pouzito bylo

vSech prostiredku, smérujicich k povzneseni opornosti lidského organismu

a k zamezeni disposice k nakaze tuberkulosou, zejména:

1. povznasenim a Sifenim, v§em vrstvam lidovym primérené, znalosti zdra-
voveédy a zdravotnické vychovy, a sice:

a) zavedenim vyucovani zakladnim zasadam zdravovédy ve skolach
strednich, obecnych i odbornych,

b) sifenim popularnich spisu a pojednani z oboru zdravovédy,

¢) stanovenim Skolnich lékatu,

2. upravenim a povznasenim socialnich poméru obyvatelstva, sou¢innosti k do-
sazeni priméreného blahobytu vyrobnych a délnych tiid obyvatelstva a za-
mezovanim fysického a duchovniho upadku veskerych vrstev obyvatelstva,

3. omezovanim sireni se alkoholismu,

4. omezovanim a zamezovanim ruznych zdravotnickych nepristojnosti
v prumyslovych zavodech a pri ruznych, disposici k infekei tuberkulosou
podminujicich, zivnostech.

Dale uklada se zemskému vyboru, aby jednak vyjednaval s c.k. vladou, jed-

nak ve své pravomoci pusobil:

II. K zamezeni prenaseni nakazy tuberkulosni z nemocnych na zdravé:

1. primérenymi zdravotnickymi opatfenimi ve sSkolach, opatrovnach a ve

vsSech ucebnych tstavech,

. v ustavech lé¢ebnych a humanitnich,

. ve vsech verejnych mistnostech (hostincich aj.v.),

. v trestnicich a kaznicich

v aradovnach zemskych a statnich,

. ve vsech verejnych komunikacnich prostiredcich, na drahach a v.,

. v prumyslovych zavodech a v dilnach zivnostenskych,

. v obcich vubec,

. nalezitou desinfekei pri amrti tuberkulosou.

III. Zemskému vyboru se uklada, aby jednak vyjednaval s c.k. vladou, jed-

nak ve své pravomoci provedl veskera opatreni pro stizené tuberkulosou:

1. isolovanim nemocnych tuberkulosou,

2. ziizovanim zvlastnich astavu lécebnych pro stizené tuberkulosou.

IV. Zemskému vyboru se uklada, aby jednak vyjednaval s c.k. vladou, jed-

nak ve své pravomoci zaridil veskera opatreni, celici k zamezeni prenaseni

nakazy tuberkulosni ze zvirat na lidi:

©PTS U A WN
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1. revisi zakona o nakazach zvirecich z 29.anora r.1880 ¢.35 1.z., a pojmu-
tim tuberkulosy ¢i perlovky do zakona,
2. soustavnym omezovanim Sireni se perlovky (tuberkulosy) skotu:
a) zavedenim fakultativného diagnostického ockovani skotu tuberkulinem,
b) isolovanim nakazenych kusu od zdravych,
¢) fakultativnym porazenim kusu perlovkou stizenych,
3. zostrenym odbornym dozorem na jatky a zdokonalenim prohlidky jatec-
ného dobytka a masa,
4. omezovanim pozivani surového mléka nakazenych kusu a intensivnéjsim
dozorem na prodej mléka.
Ve formalném ohledu zadaji nize psani, aby navrh tento prikazan byl
komisi zemédélské, skolské a rozpoctoveé.
V Praze, dne 14.brezna 1899
Dr.Dvorak, dr.Zahor,
(Hajek, Hodys, Pech, Cemjr, Dr.Engel, Tekly, Baar Josef, Dr.Gréng, E.Spindler, Adamek, Slama,
Bergard, Hyrs, Dolezal, Dr.Malinsky, Qt.Matema, Karlik, Loula, Sulc, Kénig, J.Bartak, Dostal,
Dr.Samanek, Sokol, Dr.Pinkas, Dr.Jos.Zalud, Leminger, Dr.Koldinsky, Forméanek, V.Krumholz,

Dr.Foit, Anyz, Dr.Skarda, Dr.Blaiqk, Kaftan, Schwarz, Dr.Pacak, V.Némec, Dr.Podlipny, Brezinov-
sky, H.Janda, Niklfeld, Udrzal, Dr.Sil, Hovorka).

Tento navrh Zemsky sném dne 25.dubna 1899 prijal a schvalil.

Druhym krokem v zacatcich organizovani boje proti tuberkuléze byl navrh
dr. Dvoraka zridit zvlastni izolovana oddéleni pri vSeobecnych verejnych nemoc-
nicich v Cechach. To bylo ve své dobé ojedinélé opat¥eni, na které upozornil poz-
déji, v 1ijnu r.1902, na Mezinarodnim kongresu proti tuberkuléze v Berliné prof.
Leube z Wirzburgu a doporucil postupovat podle ¢eského vzoru i v Némecku.
Takové reseni bylo sice rychlejsi a levnéjsi nez budovani sanatorii, ale nakonec se
ukazalo jako prechodné a veskeré usili 1ékaru a dobrovolniku nadale smérovalo

Dne 11.¢ervence 1899 byla svolana pamatna poradni schuze do velké zasedaci
siné Staroméstské radnice v Praze. Shromazdily se tu nejen osobnosti stavu 1é-
karského, ale i funkcionari meésta, zastupci prazskych obci a rady dalsich mést,
cirkevni hodnostari, zastupci slechty, podnikatelé, obchodnici, femeslnici a dalsi.
Z uvedeného vyctu zucastnénych vyplyva, jak velky byl zajem resit celospolecen-
sky problém tuberkulézy. Zde opét zaznéla myslenka budovat sanatoria, kde by
se dobre mohly soustredit veskeré sily. Z ekonomického hlediska se sice jevil tento
nazor jako ne prilis realisticky, ale presto prevladl. Vysledkem schuize bylo zalozeni
spolku pro zrizovani plicnich léceben.

Natomtozasedaniprednesl zasadniprednaskudr.J. Thomayer(*1853,71927),
a protoze velice pekné popisuje stav nemocnosti a umrti na tuberkul6zu na pre-
lomu stoleti, dovolujeme si jej zde ocitovat.

,Tuberkulosa plicni, obecné souchotiny zvana a nade vsi pochybnost jiz tisice
roka ¢lovéka pronasledujici, jest asi nejvétsi metlou pokoleni lidského. Vyskytuje
se ve vSech pasmech nasi zemékoule. V krajinach polarnich hrozi vyhubiti Esky-
maky, v krajinach rovnikovych na jezerech africkych potira Negry. Casta vak jest
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obzvlasté v pasmech mirnych. Dere se do chatrce Zebrakovy i do palaca kralovskych.
Usmrecuje rodi¢im déti a détem rodice. Kosi s oblibou Zivoty, které své poslani jesté
nevyplnily, tedy osoby mladsi. Ale zadny vék neni pred ji chranén. Udava-li se pri-
blizné v Evropé dle jednéch sedmina, dle jinych dokonce pétina vSech tmrti zpuasobe-
na byva tuberkulosou, vypocte sobé kazdy, jaké miliony obéti vyzadala sobé priSerna
nemoc tato jen v tomto stoleti. Tim pak, Ze pronasleduje domaci zvirata, zejména
hovézi dobytek, naplodi miliony §kod. Zadna valka, zadna Zivelni pohroma, zadna
morova rana, zadny hlad nevyzadaly sobé tolik necitanych obéti jako souchotiny.
Pri tom jest zapas s priserou touto nad jiné nesnadny. Po dlouha 1éta jest sice tuber-
kulosa hroznym nepritelem ¢lovéka, ale strach pred nemoci i zapas s ni zustaval po
vsecky doby soukromou zalezitosti nemocného a jeho nejblizsiho okoli. Spole¢nost
ani stat se postizenych neujaly... Souchotinar zapasi nejcastéji, jako zapasil jindy,
se souchotinami hlavné pomoci 1éku, podavanych lékari vSeho druhu, uéenymi i ne-
ufenymi, vazenymi i Sarlatany, poctivei i vydriduchy. Jest pak ku podivu, ze o 1€k
nebylo nikdy nouze...Tou dobou vsak zadna znama bylina opravdovym lékem proti
tuberkulose neni...Podobné se to ma i s ZivofiSnymi pripravky..Neni hrubé prvku,
jehoz slouceniny by nebyly jiz do boje proti souchotinam pribrany....Jest porad jesté
svétly paprsek nadéje, Ze se jednou prece jen podari radéni tuberkulosy omeziti...“

Timto dnem byl tedy zalozen ,,Spolek ku ziizovani a vydrzovani 1é¢eben pro nemo-
ci plieni v krélovstvi Ceském, markrabstvi Moravském a vévodstvi Slezském®. Usta-
vujici valna hromada nového spolku se konala 16.listopadu 1899. Spolek sice zacal
poradat verejné finanéni shirky ihned, ale po ¢tyrech letech svého snazeni mél v r.1903
k dispozici jen kolem 44 tis. korun, coz by nestacilo ani na mensi objekt. Proto byla
v tomto roce prijata zména stanov, aby cilem spolku nebylo pouze budovani sanatorii,
ale organizace boje proti tuberkuléze dalsimi moznymi prostredky. Spolek se prejme-
noval na ,Cesky pomocny zemsky spolek pro nemocné plicnimi chorobami v kralovstvi
Ceském® a stal se zaroven blizkym spolupracovnikem obdobného spolku némeckého.
V r. 1904 otevrel Spolek prvni dispenzar (ambulantni zarizeni) pro tuberkul6zni pa-
cienty v Praze a zajistil v 1été nakladem 4 000 korun péci triceti péti tuberkul6znim
détem v soukromém sanatoriu dr. Hamzy v Luzi. Spolek také jesté vyjednaval se
Zemskym vyborem o ziizeni zotavovaci letni stanice v Jirnech, ale bezaspésné.

I v Zemském snému mezitim pokracovalo usili zajistit podminky k zakladani
sanatorii. Po schvaleni v rozpoctové komisi vzeslo 9. cervence 1902 toto usnesent:

1.Budiz domahéano se zrizeni lécebnych tstavu pro tuberkulézni v kra-
lovstvi Ceském a zifizeni Gstava téch podporovano.

2. Zemskému vyboru se uklada, aby konal potrebna Setreni a vesel ve
vyjednavani s Urazovou pojistovnou délnickou pro kral.Ceské, jez v zasadé
vyslovila ochotu ke zrizeni lécebnych tstavu pro tuberkulosni poskytnouti
pod garancii zemé zapujcku 600.000 K za podminek zirokovani a splaceni,
ohledné nichz by sluselo se teprve dohodnouti, a aby o tom podal snému
v nejbliz§im zasedani zpravu a po pripadé i navrhy.

Vysledkem véechv vyse zminénych snah melo byt zakladani lécebnych zarizeni,
sanatorii, na uzemi Ceského kralovstvi podle némeckého a dolnorakouského vzoru.
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Jak bylo zalozeno
Albertinum

Na poéatku roku 1905 byl dr.Dvorék upozornén na inzerat v Casopise lékait
eskych o nabidce prodeje tehdejsiho vodolééebného tstavu dr.Wiesera v Zamber-
ku. Proto se bez odkladu spole¢né s predsedou spolku dr. Maixnerem odebrali do
rodiny dr.Wiesera, aby ziskali blizsi informace. Jiz pri vstupu do predsiné spatrili
otevienymi dvermi v obyvacim pokoji rakev s ostatky dosavadniho majitele vo-
dolécebného tstavu. Oba prichozi se velmi omlouvali za svij nevhodny vpad, ale
lékarova vdova je vitala, nebot je povazovala za spasné andély, kteri z ni sejmou
tézké brimeé v podobé zadluzeného tstavu. Pro Spolek byla nabidnuta cena prija-
telna, velmi vhodny byl i objekt s rozsahlym parkem. A tak byvala vila véhlasné-
ho dr.Alberta mohla znovu zménit majitele, tentokrat pro vysoce humanni tcely.

Usneseni Zemského vyboru

Zemsky vybor kralovstvi Ceského usnesl se ve své schizi dne 26. dubna
1905 na tom, aby zakoupeni t.zv. Albertina v Zamberku s piisluSenstvim
k ucelu zrizeni ustavu pro déti stizené nezhojitelnymi neduhy, zejména cho-
robami plicnimi a krticnatymi, poskytnuta byla ces. pomocnému zemskému
spolku pro nemocné plicnimi chorobami v kralovstvi Ceském ze zemského fon-
du sirotc¢iho bezurocéna zapujcka ve vysi dvou tietin kupni ceny dotyéného ob-
jektu s tou vyhradou, Ze zapujcka ta pojiSténa bude pravem zastavnim na oné
nemovitosti v prvé hypotéce, a ze zemskému vyboru zustane vyhrazeno vypo-
védéti tuto zapujcku, kdyz uzna toho potrebu, zejména v tom pripadé, kdyz by
receného objektu pouzito bylo k jinému nez svrchu oznaéenému tcelu.

Soudasné se predsednictvu sdéluje, ze zemsky vybor kralovstvi Ceského
ochoten jest zriditi pri tomto tstavé nejméné 25 (dvacet pét) bezplatnych
mist dotovanych ze zemského fondu sirotéiho.

Spolek bude vsak povinen prijati i vice déti v péci astavu nakladem zem-
ského fondu sirotciho, ukaze-li se toho pottreba.

Vyse poplatku osetrovaciho za chovance zemského fondu sirotéiho sta-
novena vyborem zemskym na zakladé skuteénych vydaju, spojenych s jejich
oSetrovanim a vychovou.

Zemskému vyboru vyhrazeno jest také pravo rozhodovati o tom, které
déti budou osetrovany v tstaveé nakladem zemského fondu sirotciho.

O ¢em se predsednictvo u vyrizeni zadosti ze dne 15.dubna 1905 uvédomuje.

V Praze dne 27. dubna 1905. Nejvyssi marsalek zemsky Lobkowicz.
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Koupé majetku byla vyborem Spolku po nékolika jednanich schvalena, a pro-
to muze byt dne 17. dubna 1905 sepsana zadost k Zemskému vyboru. Na zakla-
dé jeho dekretu z 27. dubna 1905 ¢. 41853/IV o beztroéné pujcce je pak i na této
pudé koupé objektu v Zamberku pro téely vybudovani sanatoria schvalena.

Nasledujici nesnaze spojené se ziskanim objektu ale nebyly zdaleka vycer-
pany jen jednanim s rodinou Wieserovou. Nastalo dlouhé, dosti svizelné a téz-
kopadné vyjednavani s PhDr. Jifim Albertem, synem puvodniho majitele, ne-
bot na majetku jesté vazl dluh Wieserovy rodiny ve vysi 20 tis. korun. Potize
nastaly také ve chvili, kdy obyvatelé Zamberka a okoli dlouho nechapali, a tim
téz nedocenovali, vyhody plynouci pro mésto a cely kraj ze zalozeni nového
ustavu. Lidé se bali tuberkul6zy a diky sirenym poplasnym zpravam se zpocat-
ku tporné stavéli proti zamyslenému podniku.

Mimoradna valna hromada Spolku dne 29.kvétna 1905 s koneénou platnos-
ti rozhodla o osudu Albertina a jednohlasné byl prijat navrh vyboru:

1. schvaluje se koupé Albertina za 42.000 zl. (84.000 K);

2. povoluje se 10.000 K na zarizeni astavu pro léceni skrofuléznich ditek
v Albertinu;

3. za Teditele prozatimniho schvaluje se dr.Panocha,;

4. a za prozatimniho spravce p. Dusek, hostinsky v Zamberku.

Koupé se tedy realizuje za cenu 84 tis. korun. Jednalo se celkem o pét bu-
dov s inventarem v nadherném anglickém parku, artéskou studnu s kvalitni
pitnou vodou a dalsi rozsahlé pozemky o celkové vymére 14 ha 25 a 47 m?.

Ackoliv jiz od 1. srpna do 30. zari 1905 poslouzilo Albertinum jako letni ko-
lonie pro dvacet sest nemocnych déti, teprve vynos c.k. mistodrzitelstvi z 18.pro-
since 1905 pod ¢. 280 042 potvrzuje vyuzivani ustavu jako ferialni kolonie (k let-
nimu pobytu). Nasledujici rok 9. ¢ervna 1906 bylo pak Spolku vydano povoleni
k celoro¢nimu provozu sanatoria vynosem c.k.mistodrzitelstvi pod ¢. 125 550. Zde
se v prvnim bodé pise, ze ,Albertinum ma slouzit k 1é¢eni déti, dilem téz k 1éce-
ni dospélych, u nichz byla zjisténa lékarskym vysettenim pocinajici tuberkulosa
plic“. Zaroven Zemska zdravotni rada doporucuje zrizovat pro nemocné leharny
k 1é¢bé na cerstvém vzduchu, ackoliv to Spolek ve své zadosti opomenul.

O puvodu nazvu ,Albertinum*®

Odborny 1ééebny astav Albertinum nese nazev po slavném zamberském ro-
dakovi prof. MUDr. Eduardu Albertovi (¥1841,71900). Jeho pozustalost poslou-
zila v r. 1905 jako zaklad pro budovani sanatoria. Dodnes jeho puvodni letni
sidlo, tzv. Albertova vila, slouzi jako luzkové oddéleni.

Eduard Albert se narodil v Zamberku 20.ledna 1841. Jeho otec byl hodinaf
a zaniceny divadelni ochotnik. V roce 1853 odchazi Albert do Hradce Kralové
na gymnazium. Ma velké nadani pro jazyky a literaturu, ale i matematiku. Pri-
vydélava si kondicemi v rodiné zemského advokata dr. Flanderky a ten, kdyz
se nakonec Albert rozhodl pro studium mediciny, jej doporuéil svému priteli -
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patologovi na univerzité ve Vidni,
dr. Rokytanskému. Zde tedy Al-
bert studuje medicinu, a zaroven
deéla u Rokytanského soudniho za-
pisovatele. Pri této aktivité ziskal
zaklady pro vynikajici anatomické
mysleni a popis, coz asi také ovliv-
nilo jeho vybér oboru po ukonce-
ni studii v roce 1867. Rozhoduje
se pro chirurgii a nastupuje na
Ichirurgickou kliniku ve Vidni.
Béhem nékolika let se uvede nato-
lik dobre, Ze je v r.1873 jmenovan
piednostou Chirurgické kliniky Albertova vila v roce 1889 (archiv Mést.muzeum
v Innsbrucku. Zamberk)

Do praxe vstoupil Albert v dobé, kdy se v celé mediciné dé€je mnoho prevrat-
ného, chirurgii z toho nevyjimajic. Nejen Ze se v této dobé zdokonaluje narkoza
a muze se tak zlepSovat technika operaci, ale hlavné nastava doba antisepse,
aseptického vedeni operaci, dezinfekce a sterilizace. Budiz mu cti, ze patril mezi
ty osvicené lékare, kteii ihned pochopili hodnotu téchto objevi. Jeho tspéchy
v chirurgii byly podpoteny pravé duslednym dodrzovanim podminek antisepse
pri operacich a osetfovani ran. Prvni aseptickou operaci provedl v Innsbrucku na
podzim r. 1875 a neni jisté potreba zduraznovat, ze tato okolnost prispéla k jeho
povésti chirurga, kterému umira po operacich vyrazné méné pacientu nez jinym.

Védecky pracovat a prednaset zacal jiz ve Vidni a pokracoval i v Innsbrucku,
kde napsal kromé jiného ¢tyrdilnou ucebnici chirurgie. V odbornych kruzich byla
velmi cenéna a dockala se fady prekladu do jinych jazyku. Jeho doménou byly
operace Stitné zlazy (jako prvni provedl uspésné strumektomii) a cetné brisni
operace. V ucebnicich chirurgie dodnes najdeme po-
jem ,Albertuv strevni steh“. Proslavil se také prvni
transplantaci nervu a radou ortopedickych novinek.

Véhlas Alberta jako chirurga, védce a ucitele byl
zahy natolik veliky, ze v r.1881 byl po mnoha peripe-
tiich jmenovan cisarem na misto radného profesora
a prednosty I. chirurgické kliniky ve Vidni. Klinika
byla v této dobé na vyrazné horsi urovni, nez jakou ne-
chal po sobé v Innsbrucku, takze mél znovu moznost
ukazat, co umi. Zprvu nemél dobré vztahy s prof. Bill-
rothem, ktery vedl konkurenéni II.chirurgickou kli-
niku, ale pozdéji se tito vyznamni chirurgové sblizili
a dali svétu mnoho novych postupt ve svém oboru.
Billroth byl zruc¢ny operatér a proslavil se radou pri-
Prof. MUDr. Eduard Albert oritnich operaci (zaludek), Albert se spise vénoval
na obraze z roku 1889 otazkam fyziologie operaci nez jejich technice. Byl ale
(obraz je v majetku Albertina) - piedev&im vynikajici pedagog. Jeho piednasky byly
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mezi studenty natolik oblibené, ze mél neustale preplnénou poslucharnu, zatim-
co k Billrothovi téméF nikdo nechodil. Pro Cechy vychoval dr. Maydla, ktery se
pozdéji v Praze stava skuteénym zakladatelem ceské moderni chirurgie, a pro
Rakusany dr. Lorence, zakladatele rakouské ortopedie.

Albert 1é¢il mnoho vyznamnych lidi véetné predsedy vlady hrabéte Eduarda
Taafeho a cisare Frantiska Josefa. Cestuje po celé Evropé a vSude prednasi.
Navazuje vztahy s politickymi a kulturnimi kruhy v Cechéch. Zajistuje zazemi
pro Cechy ve videriskych institucich, lobuje pro celou fadu éeskych otazek v ra-
kouském parlamentu a na ministerstvech. Je to diky jeho bohatym znamostem
a ke konci zivota i diky ¢lenstvi v horni komore parlamentu.

Stale ¢astéji se vraci do rodného mésta Zamberka, kde v r.1888 stavi své
letni sidlo. Sem se uchyluje k odpocinku pri letnich prazdninach a plné se
zde vénuje své literarni zalibé (basnictvi a prekladatelstvi), historii a politi-
ce. Preklada ceskou literaturu do néméiny (Vrchlicky, Hejduk, Macha, Erben

Albertova vila na strané vchodu do budovy v roce 1908 Dvorni rada prof. Ed.vAlbert (ar-
(archiv Mést.muzeum Zamberk) chiv Mést. muzeum Zamberk)

Albertova vila zéhy po dostavbé s pohledem na Zamberk (archiv Mést. muzeum Zamberk)
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aj.), ale basné pise i sam. Jejich aroven ocenoval i jeho velky pritel Jaroslav
Vrchlicky. Ten za nim do Zamberka jezdi ¢asto a pravidelné. Albert byl vyni-
kajici spoleénik, sectély a dobry vypravéc, takze téchto pravidelnych navstév-
niku z rad basnika, spisovatelq, ale i politika bylo vice. Nékteri méli v jeho
vile své stalé pokoje a ty jsou dodnes oznaceny tabulkami se jmény Vrchlic-
kého, Riegera, Rezka aj. Dvakrat zde byl Albertovym hostem i T.G.Masaryk.
Z dalsich pak historici Goll a Gebauer, spisovatelé Winter a Jirasek a rada
soudobych basnika.

Od r.1892 zacal Albert postonavat. Objevily se znamky otravy sublimatem
pouzivanym k dezinfekci, pozdéji ztejmé také ataky ischemie mozkovych cév.
Byl nucen zménit zpusob Zivota, a tak &astéji pobyval v Zamberku. Vénoval
se vice védecké praci, sepsal a utfidil mnoho poznamek, studii, objevu. Jesté
mésic pred smrti prednasel na lékarském sjezdu v Parizi o stavbé kosti. Sam
tehdy prohlasuje, ze je smutné, kdyz se k této vyznamné cinnosti dostava az
v dobé, kdy selhava jeho télo.

Naveéer 25. zai1 1900 ve své vile v Zamberku se svymi prateli hraje karty
a diskutuje o svété. Rano 26.zari je nalezen mrtev. Dle dostupnych pramenu
§lo ziejmé o cévni mozkovou piihodu. Na své pFani byl pohiben v Zamberku,
ale o rok pozdéji je na zadost rakouské univerzity prevezen na Ustiedni hibi-
tov ve Vidni, kde je pochovan. V lapidariu Univerzity ve Vidni je umisténa
jeho pamétni deska.

Albertova vila po zahdjeni provozu sanatoria, uz s pristavbou jidelny (archiv)
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Prvni obdobi

Za prvni obdobi nové zalozeného
ustavu lze povazovat léta 1905 az 1935,
tedy obdobi, kdy se tuberkuléza lécila
predevsim spravnou a dostate¢nou vy-
zivou, zménou Kklimatu, otuzovanim
studenou vodou a vzduchem, vychovou
ke spravnym hygienickym navykam.
Velkou roli hrala i izolace nemocnych,
hlavné pro jejich rodiny. Je to doba
symptomatické terapie, kdy se lékari
snazili ovlivnit alespon obranyschop-
nost pacientova organizmu a zmirnovat
priznaky choroby. Doba kauzalni 1écby,
kdy bude lécena pri¢ina nemoci, byla
jesté daleko. Ke konci tohoto obdobi se
zacina s pokusy zasahnout v nemocné
plici chirurgickou cestou, provadi se
tzv. aktivni kolapsova terapie. Byly to
vsak zacatky, které jesté neprinasely
ocekavané vysledky.

Prvnim reditelem Albertina byl
spolkem zvolen MUDr. Jan Panocha.
Ustav Fidil v letech 1906 -1912. Tento
prazsky lékar, velmi ¢inny ¢len vyboru
Spolku, pravidelné dojizdél z Prahy do
Zamberka, aby kontroloval chod usta-
vu a pomahal radami v 1é¢bé. Na misté
zjistoval, co je nutné zaridit, opravit ¢i postavit, na co je tfeba shanét penize.
V podminkach rakouského mocnarstvi to nebyla lehka uloha.

Pro acely nové zalozeného sanatoria slouzily zpocatku jiz postavené objekty:
LAlbertova vila“ s 22 mistnostmi, budova ,,Babicka“ s 11 mistnostmi, mala lazen-
ska budova ,,Markéta“, mensi budova u silnice ,,Kovarna“, pozdéji recena ,,Déde-
¢ek“ s 6 mistnostmi a stara chalupa mezi Babickou a Kovarnou, ktera ale byla
zahy zborena. Celkem bylo pri zah&jeni celoroéniho provozu k dispozici 72 luzek.

Témeér ihned se vSak tGstav zac¢ina zvelebovat, a hlavné rozsirovat. V r.1911 ma
uz diky snazeni dr.Panochy 106 luzek, ale dosud nema stalého 1ékare. Jedinym

Budova Dédecek slouzila jako hospodarské
staveni a zéasti jako vrdtnice (archiv)

Letni pavilon pro pobyt nemocnych ditek
(archiv Albertinum)

Vlevo: Dr. Rudolf Lukes, pamétni deska od Leose Kubicka (foto J. Jires) 21



lékarem je teditel a ten ne zcela pravidelné dojizdi az z Prahy. Kvuli pisemnym vy-
tkam okresniho hejtmanstvi v Zamberku, poukazujicim na rtzné zavady v astavu
a pro pottebu trvalého pobytu lékare u nemocnych, se zac¢ina hledat vhodna osoba.

Pocet nemocnych, v té dobé ¢ekajicich na 1écbu, vysoko prekracuje moznosti
astavu, i kdyz se pocet luzek postupné zvysuje. Proto si spolek klade za tkol
prijimat do tstavu jen nemocné v pocatcich choroby, protoze maji lepsi predpo-
klady k uzdraveni.

V r.1907 bylo jiz nanejvys nutné zacit rozsitovat stavajici prostory, aby méli
nemocni potiebné podminky k 1éceni. Proto byl postaven letni pavilon. V listo-
padu pak byla zahajena stavba dalsi budovy pro novou jidelnu a kuchyni. Tepr-
ve v r.1909 bylo zrizeno elektrické osvétleni ustavnich mistnosti a cesty pres
park. K cerpani vody z artéské studny se zacalo pouzivat elektrické cerpadlo.
Byla otevrena Skola pro nemocné déti a vyucovani v ni bylo svéreno A.Netusi-
lovi, idicimu uciteli v.v.

Neni bez zajimavosti, kolik v té dobé stal pobyt v astavu. Poplatek za déti vy-
slané dobroc¢innym spolkem ¢i nadaci byl 2 koruny 20 haléfa, pro ostatni ¢inil 4
koruny denné. Dité si muselo s sebou prinést dobré osaceni, dobrou obuv, teply ka-
batek, tii koSile, nékolik kapesnika a puncoch, hfeben a muselo mit ¢istou hlavu.

Z vyroéni zpravy z r.1911 je zfejmé, ze celkové naklady tstavu cinily 34 779,32
korun. Osetiovacich dnu bylo 17 568, prumérna oSetrovaci doba 113,3 dni a na-
klady na osobu a den byly 1,98 K.

Dr.Panocha nakonec dokazal se skromnymi prostredky vybudovat astav se
130 lazky. Pro potreby spolecnosti to bylo ale stale velmi pomalé tempo. Na
tomto stavu se podilely predevsim omezené finanéni moznosti spolku. Stavebni
rozsirovani lécebny a zkvalitnovani jeji vybavy také nemohlo byt financovano
na ukor léceni a pobytu. Spolek daval prednost chudym, kteri si nemohli zapla-
tit pobyt v sanatoriich v Némecku
nebo Svycarsku. Penize ziskaval
hlavné z dobroc¢innych dartu a sbi-
rek, ale jejich mala vytéznost byla
dana celkovou situaci zemé, ocitaji-
ci se bezprostredné pred vypuknu-
tim valky v ekonomickych potizich.

V té dobé jsou prijimany k 1éce-
ni predevsim déti a vzdy jen nékolik
dospélych, aby pomohli s péci o malé
nemocné. I tak ale hovorime o Al-
bertinu jako o prvni tuberkulézni 1é-
¢ebné pro dospélé, nebot jina takova
v Cechach dosud neexistovala.

Jednani o ziskani stalého lékare pro lécebnu nejsou tspésna. Spolek zacina
uvazovat o predani Albertina pod zemskou spravu z duvodu nejen organizac-
nich, ale i ekonomickych. Avsak ani tato jednani ze Zemskym vyborem nevedou
k Teseni, a proto dr.Panocha dne 20.kvétna 1912 rezignuje na funkei ve vyboru
Spolku i feditele Albertina.

Budova Babicka, nejstarsi pavilon, v roce 1930
se zahradni upravou (archiv)
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Nasteésti vSak zahy ziskava Spolek pro funkci reditele na obdobi let 1912-
1934 MUDr. Rudolfa Lukese z Usti nad Orlici. Dr. Lukes za¢al do Zamberka
pravidelné dojizdét, az se nakonec do ustavu prestéhoval i svou manzelkou na-
trvalo. Postaral se vyznamné o dalsi rozsireni kapacity astavu a podarilo se mu
ziskat dalsiho stalého lékave, dr. Cerného.

Zména teditelt prinasi do Albertina v r. 1912 nesporné cerstvy vzduch.
Dr.Lukes okamzité po svém nastupu aktivné organizuje dalsi vystavbu usta-
vu. Penize ziskava, jak to jde, dulezitou roli
v jeho snazeni hraje jeho vlastni zaintere-
sovanost a zarputilost.

V r.1913 byla dostavena nova budova
y,Janovsky“ slouzici jako jidelna, kuchyn
a vodolécba. V ni a v Albertové vile bylo
uz tehdy zavedeno centralni teplovodni to-
peni. Predevsim v obdobi 1.svétové valky
rozsiruje dr. Lukes ustavni hospodatstvi.
K tustavu tak patii rozsahla zelinarska za-
hrada s parniky, ovocny sad, pole, chova se
dobytek a drubez. Hospodarstvi tak poma-
ha pokryt ve valeéné dobé alespon zcéasti PR
potFebné mnozstvi potravin pro nemocné. [

V té dobé se v Albertinu zacal zkousSet tu- .
berkulin jako 1ék. Budova Janovsky s kuchyni a jidel-

nou (archiv Albertinum)

Dr. Lukes si v té dobé stézuje: ,,...ze se
casto do ustavu dostavaji nemocni pozdé€, neznajice ceny véasného 1éceni v po-
¢atcich nemoci. Ani instituce, které by byly vedeny ke véasnému predejiti trvalé
pracovni neschopnosti, a to zvlasté pri nedostatku invalidniho pojisténi v Ra-
kousku...”

V prubéhu dalsich let se zaéinaji projevovat valeéné utrapy predevSim ne-
dostatkem potravin. V r. 1915 je dokonce nutné snizit pocet oSetfovancu. Dr.
Lukes pak vykonaval i sluzbu astavniho lékate, nebot dr. Cerny byl odveden
na frontu. V té dobé jiz dr.Lukes zustava v Zamberku trvale a shani véemozné
potraviny pro své nemocné. Manzelka mu pomaha v astavnim hospodateni.
Poprvé se objevuje finanéni schodek, zpusobeny nizsimi prijmy od zemského
sirot¢iho fondu.

Dr. Cerny se v roce 1918 $tastné vratil z fronty a opét se ujal svych povinnos-
ti astavniho 1ékare. Tiziva finan¢ni a potravinova situace pretrvava i po skonce-
ni valky. V té dobé marné upozornuje dr.Lukes na dulezitost prevence a véasné
1écby, ktera zkracuje pracovni neschopnost a podporuje rychlejsi uzdraveni ne-
mocného. Kritizuje ministerstva zdravotnictvi i socialnich véci. Na ministerstvu
vyZivy sice nachazi pochopeni, ale pouze platonické. Utady stanovuji takové
davky potravin, které nestac¢i ani k udrzeni normalni vyzivy, natoz nadvyzivy
nutné k uzdravé nemocnych. Potraviny se prednostné poskytuji hospitalizova-
nym détem. Nastésti diky pomoci Ceskoslovenského éerveného kifze a ame-
rické pomoci Ceskoslovenské péédi o dité ziskava Albertinum pot¥ebné dotace.
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V r.1919 jsou ale potize nejen s potravinami. Je také nedostatek mydla, sody,
pradla, coz zpusobuje nezmérné potize ptri dodrzovani hygieny nemocnych.
Cinnost Gstavu je nadale podporovana dobro¢innymi sbirkami, nékdy i ko-
runovymi darci. Nejvice penéz - 10 000 K¢, vynesla v r. 1919 dobrocinna loterie
ve Vidni. Denni osetrovaci taxa byla velmi nizka, cinila pouze 8,40 Kc. Jesté
v 1.1920 trva nedostatek potravin a méstska rada v Zamberku protestuje, ze
chodici pacientky s lehéi formou tuberkulézy nakupuji a preplaceji potraviny
v okoli astavu. Také jsou znovu pripominky k tomu, aby se do 1é¢ebny prijimaly
tézké pripady, které patii do nemocnice. Tato praxe, neprijimat nejtézsi nemoc-
né, se nakonec udrzela az do zacatku 1écby modernimi léky - antituberkulotiky.
Soubézné s budovanim sanatorii se v téchto letech uskutecnuji zmény
i v péci o nemocné tuberkul6zou v ambulantni sfére. Diky podnétu dr. Jezdika,
prednesenému na manifestaéni schuzi v Reprezentaénim domé mésta Prahy
dne 24. dubna 1919, se zaklada hned 19. cervence tzv. Masarykova liga pro-
ti tuberkuloze. Kromé prazského ustredi vznikaly krajinské, okresni a mistni
organizace. Je§té v r. 1919 byl ustaven okresni vybor Masarykovy ligy v Usti
n.0. s predsedou F. Vondrouskem a jednatelem dr. R. Lukesem, 6. srpna 1921
pak okresni vybor Ligy v Zamberku, vedeny okresnim hejtmanem Jaroslavem
Vitkem a jednatelem dr. R. Zlatkovi¢éem. Kromé toho byla v Zamberku ustave-
na Zemska komise pro pééi o mladez, Cerveny k¥iz a Ochrana matek a kojenca.
Zalozenim Masarykovy ligy proti tuberkuloze mizi dosavadni vyrazny charak-
ter prace Spolku, totiz jeho Siroky zabér v boji proti tuberkuléze. Aktivity Spol-
ku se soustreduji pak jiz jen na ¢innost sanatorii. Tim je ale také zbaven velké
¢asti prijmu ziskavanych verejnymi sbhirkami, ty plynou prevazné Masarykové
lize. Obraci se proto vice na prislusna ministerstva se Zzadostmi o dotace. Nutno
ale podotknout, ze finance ziskava castecné i od Masarykovy ligy.
Ekonomicka situace v nové republice se postupné zlepsSuje, a tak muze
dr. Lukes pokracovat v budovani astavu. V r. 1921 je letni pavilon zateplen
a muze tak slouzit celoroéné. Provadi se také rada drobnych Gprav stavajicich
objekta. V dolni éasti parku je umisténa v budovach ,Babi¢ka“ karanténa,
,2Dédecek” je prijimaci kancelar a hospodarstvi, ,Markéta“ izolace tézsich pri-
padu. Vila prof. Alberta, jako
stézejni 1é¢ebny pavilon, je po-
stupné rekonstruovana a roz-
Sitovana. Nastésti tupravy
nepoznamenaly prilis jeji cel-
kovy vzhled. Protoze soucasti
tehdejsi 1écby je lezeni pacien-
tt na Cerstvém vzduchu, pti-
stavuji se dalsi oteviené dre-
véné pristresky - leharny.
Pocet luzek v ustavu sice
utésené stoupa, zalinaji se za-
: kladat také dalsi sanatoria po
Prddelna z roku 1923 (archiv) republice, ale podet nemocnych je
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tak velky, ze se ani zdaleka nedo-
stava tustavni péce vsem, kteri by
ji potrebovali. Vime, ze v této dobé
umira v Ceskoslovensku na tu-
berkul6zu kolem 48 tis. obyvatel
roéné. Skutecny pocet nemocnych
Ize ale pouze odhadovat, nebot
vétsina z nich byla v domaci pééi
a lékari o nich ani nevédéli. Od-
hadovalo se, ze nemocnych bylo
zhruba 4 - 9x vice nez zemielych.

Ke zlepseni diagnostiky je v r.1922 v Albertinu zrizena laborator a rentgen.
V laboratori se vysetfuji sputa nemocnych, kultivuji se tuberkul6zni bacily - my-
kobakteria, provadi se sedimentace ¢ervenych krvinek. Buduje se inhalatorium.

V dalsim roce je postavena strojni pradelna a novy pavilon ,Malinsky“. To
umoznuje prijeti vétsiho poétu pacientu. V té dobé uz dospéli nemocni, prevaz-
né Zeny, jednoznacné prevladaji nad
détskymi. Prijatych déti postupné
ubyva a pred dalsi valkou, v r. 1939,
je zde 1éceno poslednich 27 déti. Nej-
vétsi pocet déti - 561, z celkového
poctu nemocnych - 790, byl hospita-
lizovan v r. 1924.

V novém pavilonu ,Malinsky“
jsou umistény Zeny se zavaznymi
nalezy, ale v slusném fyzickém sta-
vu. Pomahaji pti domacich pracich
na pokojich, v hospodarstvi a na
zahradé. Za vykonanou praci jsou
jim snizovany denni naklady na pobyt, za kazdou hodinu prace o 1 K¢. Paci-
entkam je urcena vecerni skola, kde se zucastnuji zdravotnickych a osvétovych
prednasek, uci se vést domacnost, varit, spravovat pradlo a dalsi ruéni prace,
zaklady hygieny, vénuji se hudbé,
némciné a francouzstiné.

Pfi narustajicim poétu nemoc-
nych se postupné dari zlepSovat
také odbornou lékarskou praci.
V r.1924 jsou v ustavu krome tedi-
tele jesté tti stali 1ékari a rada stu-
dujicich mediciny na stazi. Muze
tak byt rozsitena bakteriologicka
laborator, laryngologie a gyneko-
logie. Provadi se lécebny pneu-
motorax, zkouseji se nové lééebné
Pavilon Malinsky II z roku 1927 (archiv) metody a pripravky, napriklad

Janouvsky a ¢ast Letniho pavilonu (archiv)

Pavilon Malinsky I. z roku 1923, vlevo s hos-
podarskou kulnou (archiv)
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tzv. organoterapie pomoci extraktu a suSiny ze zvirecich zaludku, brzliku, sle-
zin a slinivek. Na praci v laboratori dohlizi predseda Spolku prof. MUDr. Ivan
Honl, mikrobiolog z Lékarské fakulty v Praze. Inhalatorium je doplnéno chlad-
nou a teplou strojni inhalaci. U krvacivych stava se pouziva inhalace preparatu
s nazvem Radiosola Medica.

V r.1925 bylo v Albertinu oSetfeno celkem 825 osob v 57 855 osetrovacich
dnech, cena za pobyt pro samoplatce ¢inila 25,- K¢, pro nemocné vyslané dobro-
¢innymi organizacemi 20,- K¢ a pro déti 15,- Ké na den.

Byl dokoncen vodovod pro vSechny budovy a centralni topeni pro ,,Babicku® a ,,Dé-
decka“. Podaftilo se uvést do provozu velkou budovu nové kuchyné se sklepy, jidelnou
a loznicemi pro kuchynsky personal ve druhém patre. V r.1927 je vybudovana pri-
stupova cesta k blizké ricce Rokytence
a u ni koupalisté s leharnami. Dostavél
se lécebny pavilon ,Malinsky II% kam
jsou umistovany pacientky nevyléci-
telné nebo nemajici kam jit (socialni
pripady). Rozsituje se dale spektrum
laboratornich vysetreni a z diagnostic-
kych duvoda je zaveden chov moréat.
V budové ,Janovsky“ je v té dobé umis-
téna plicni a gynekologicka vysettovna,
laborator, svétlolécba, vodolécba, in-
halace a rentgen. Pocet luzek v celém
sanatoriu dosahuje v 1été 240 a v zimé
200. Nasledujici rok je dokonéena cent-
ralni kotelna s teplovodnimi kanaly.

V r. 1929 je postavena v dolni casti parku vedle ,Dédecka“ nova budova
s vratnici a hlavnim vchodem do arealu a prijmem pacientu.

R. 1931 je v horni ¢asti parku zprovoznén velky luzkovy pavilon ,Osada“,
nynéjsi Lécebna dlouhodobé nemocnych. Tim se zvétsil pocet luzek astavu na
300 v 1été a 260 v zimé. V tomto pavilonu se 1écili prevazné dospéli pacienti
s kostni tuberkul6zou.

V této dobé pracuje v tstavu uz celkem 88 zaméstnancu. Mezi né patii redi-
tel dr. Lukes, primar dr. Bukovsky, tii sekundarni 1ékari, externisté na kratko-
dobych stazich, deset civilnich sester, ¢tyri pomocné sily a deset sluzebnych. Do
ordinace pro kostni tuberkulézu a k chirurgickym zakroktm dojizdi dr. Uchytil
z nemocnice v Policce. Pro urologické pripady dr. Picek z Hradce Kralové.

Kdyz se v r.1934 zacalo s vystavbou posledniho luzkového pavilonu ,Honluv
dum®, byl jiz feditel dr.Lukes nemocny. Presto velmi peclivé tuto stavbu sledo-
val. Zavrsovala se totiz etapa mohutného stavebniho rozvoje astavu, o kterou se
plnou mérou zaslouzil. V prosinci téhoz roku Feditel dr.Lukes umira. Ridil a bu-
doval 1écebnu 23 let, z puvodnich péti budov se Gistav rozrostl na étrnéact. Dockal
se zastreseni nejvétstho Honlova domu. S minimalnimi prostredky dokazal vy-
budovat lééebnu v takovém rozsahu a kvalité, Ze vétsina arealu slouzi dodnes
svému ucelu. Za jeho prinos v boji proti tuberkuloze si jej nesmirné vazime.

Kolektiv lékart s dr. Lukesem a dr. Honlem
(v tmavém saku) v roce 1927 (archiv)
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MUDr. Jan Panocha (* 19. 1. 1847 V. Ves, 7 1930 Praha)

Byl pruonim reditelem Albertina v letech 1905-1912. O podcdtcich jeho Zivota prilis
informaci nemdme. V encyklopedii ceskych lékaru z r.1910 je uveden s datem naro-
zeni 19.ledna 1847 ve V. Vsi a muzZeme se jen dohadovat, o kterou obec jde. Promoval
v Praze dne 6. kvétna 1876. Ze zprav Spolku se dozviddme o znacné aktivité dr.Pa-
nochy v boji proti tuberkuloze po r. 1900, kdy se stdva zaklddajicim ¢lenem a soucas-
né funkciondrem vyboru Ceského pomocného zemského spolku pro nemocné plicnimi
chorobami v Krdlovstvi ¢eském. Spolu s dalsimi zakladateli spolku, dr. Maixnerem
a dr. Dvordkem, predkldda poslancum - lékarum Snému ceského krdlovstvi ndvrh
na zakladdni zvldstnich oddéleni pri vseobecnych verejnych nemocnicich pro lédeni
nemocnych stizenych zhojitelnou formou tuberkuléozy. Obétavé se stard o ziskavdni
financ¢nich prostredku pro vybudovdni pruoniho spolkového sanatoria.

V r. 1905 se také vyrazné zaslouzil o vybudovdni, zprovoznéni a poté i o rizeni
tuberkulozniho dispenzdre v Praze. Tento dispenzdr aktivné vyhleddval souchoti-
ndrské rodiny, vychovdaval je v zdakladech hygieny, staral se o izolaci nemocnych
clenu, zavddél ucinnou dezinfekci v jejich domdcnostech. Pecoval zvldsté o déti
v téchto rodindch a zdsoboval je vsim, ¢im bylo mozno Sireni tuberkulézy zastavit.
Poskytoval jim materidlni podporu na stravu, satstvo apod. Dr. Panocha dokdzal
tento dispenzdr Fidit dvacet pét let i v pokrocilém véku. Obstardval veskerou fi-
nancni a spravni agendu, rozhodoval o vysi, jakosti a trvani podpor souchotindr-
skym rodindm. Po Sest let jesté dokdzal soucasné s touto ¢innosti zastdvat funkci
feditele Albertina. Po své rezignaci na toto misto zustal dale vedoucim tuberku-
lozniho dispenzdre aZ do r. 1920, kdy se ve svych 73 letech vzdal i této dlouholeté
bezplatné funkce. Jesté rok predtim byl jmenovdn cestnym clenem spolku. Dr.
Panocha byl vyznamendn rytirskym krizem rddu Frantiska Josefa.

V Praze r. 1930 MUDr. Jan Panocha, pruoni albertinsky reditel, zemrel. Dr.
Lukes, jeho ndsledovnik ve funkci feditele, o ném napsal: ,Dr. Panocha svou
svédomitou Setrnosti, Stastnou volbou pomocnych sil a neinavnou ¢innosti po-
lozil pevny zdaklad ustavu.

MUDr. Rudolf Lukes

(* 7. 10. 1861 Praha,’ 5. 12. 1934 Zamberk)

V Praze 1, na Kozim pldcku v pivovare u Reisneru, se
dne 7. Fijna 1861 narodil zakladatel mnoha socidlnich spolku
a reditel Zamberského sanatoria Albertinum Rudolf Lukes.
Jeho otec Jan Ludevit Lukes, operni zpévdk, pusobil v Narod-
nim divadle v Praze a pochdzel z rodiny chudého tkalce v Us-
ti n.O. Jediny syn Rudolf stravil mladi vétsinou v Praze nebo
u dédy v Usti n.O. Po osm let se ucil zpévu u svého otce. Po
absolvovdni gymndzia ve Spdlené ulici mlady Rudolf, pfes odpor otce, nastou-
pil na Lékarskou fakultu v Praze. Ke konci studia prodélal tuberkulézni plic-
ni onemocnéni, ze kterého se uzdravil. Tato okolnost vyznamné ovlivnila jeho
dalsi smérovdni v Zivoté. Po promoci 19. prosince 1885 se odebral do Vidné,
kde byl hostem témér na vsech klinikdch. Lze se oprdvnéné domnivat, Ze se zde
setkal rovné s prof. dr. Albertem, jeho? ivot a dilo pozdéji v Zamberku tak ctil
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a uzndval. Své vahani mezi uméleckou a lékarskou drahou vyresil s konecnou
platnosti po nékolika letech lékarské praxe, kdyz neprijal vyhodnou nabidku
Ndrodniho divadla v Praze a zustal vérny drdze praktického lékare.

Ve svych 29 letech se oZenil s Helenou Burianovou, Zac¢kou svého otce. Kdyz
meéla nastoupit do opery v Koliné nad Rynem, onemocnéla tézce tyfem. Tim
skoncila jeji uméleckda draha a svého choté pak provdzela cestami Zivota jako
Jeho netinavnd pomocnice.

Po ndvratu zpét do Cech pusobil dr. Lukes plnych dvacet let jako zdvodni lékar
v Mirosouvské dulni spolecnosti v Libusiné u Kladna. Vycerpdvajici Zivot na Kladné
prispél k jeho predéasnému odchodu na odpocinek. Hledaje zotaveni v prirode, vrd-
til se do Usti n.O., kolébky svého rodu. V r.1911 si postavil péknou vilku s mensim
hospodarstvim (Ldzeriskd ul. ¢p. 576) pod Andrlovym kopcem a fyzickou praci si
lécil své dusevni zdravi. Lidé v ném vsak brzy poznali zkuseného lékare, a tak se
po jednom roce odpocinku vrdtil k lékarské praxi. Koncem r.1912 zridil v mistnos-
tech okresni nemocenské pokladny ordinaci, kde bezplatné lé¢il nemajetné pacienty
s tuberkulozou. V té dobé jiZ pod jeho vedenim pracovala i Poradna pro matky a ko-
Jence, Cerveny kii% a Spolek proti tuberkuléze v Usti nad Orlici. Na svém pozemku
nechal zridil sirotci kolonii pro opusténé a zanedbané sirotky a po mnoho let o né
spolecné se svoji Zenou pecoval. V Lipovci zridil ,letni lehdarnu®, kde lé¢il nemocné
tuberkulézou mlékem, klidem a predevsim Cerstvym vzduchem.

V r.1912 bylo dr. Lukesovi nabidnuto feditelstvi Albertina v Zamberku. Od
té doby pobyvad stridavé v Usti a Zamberku. Za 1.svétové vdlky se zdriuje po-
nejvic v Zamberku, manzelka zde vede hospoddrstvi a kuchyni. Vyznamnou
kapitolou v Zivoté dr.Lukese bylo hasic¢ské samaritanstvi. Jeho pri¢inénim se
stalo Zambersko kolébkou tohoto hnuti.

Po vdlce dochdzi Lukesovou zdsluhou k dalsimu budovdni Albertina. Za
Jeho vedeni lécebna doznala mohutny stavebni rozmach, ackoliv to tehdy nebylo
ani trochu jednoduché. Byvald ucetni z 30. let napsala ve svych vzpominkdch:
»Dr. Lukes budoval sanatorium z niceho, jen z penéz vyZebranych primo na
ministerstvech - jednémi dvermi byl vyhozen, druhymi se vrdtil.“

Budoval sanatorium lidové. V r. 1924 dokonce odmitl prijmout k léceni
vnucku prezidenta Masa-
ryka s oduvodnénim, Ze
»md moznost se lécit jinde
a nebude tak zabirat mis-
to jiné, chudsi pacientce.”
Vypracoval fadu ndvrhi
dani, jejichz vynos mél byt
urcen pro prestdarlé obcany,
sirotky a chudé. Vétsina
ndpadu se bohuzel nerea-
lizovala. Finandéné, radou
i zkusenostmi pomdhal
i pri zaloZeni verejné ne-
mocnice v Usti n.O.

Dr. Lukes v kolektivu lékart v roce 1925 (archiv)
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Svého c¢asu nebylo témeér jediné
dobrocinné instituce, v niZ by dr. Lu-
kes nezaujimal duleZité misto. Byl
Jednatelem Ceského pomocného spol-
ku v Praze, vynikajicim pracovnikem
Ceskoslovenského Cerveného kFize,
zdstupcem $éfa Samaritské sluzby
CsCK, zemskym samaritanskym in-
struktorem Zemské hasic¢ské jednoty
a ¢lenem ustredi Zemské péce o mld-
dez. Vykondval i funkci mistopred-
sedy ustredi Masarykovy ligy proti
tuberkuléze, zaloZené v r. 1919. Dr.
Lukes pres svoji dobrotu dovedl byt
i pFisny a tvrdy. Umél ihned propustit zaméstnance nebo pacienta, kdyz neupo-
slechli jeho pokyny. Presto byl velice obliben a vdzen.

Po dvaceti dvou letech reditelovani v Albertinu zde v pribytku nad jidelnou dr.
Rudolf Lukes dne 5. prosince 1934 umird po dlouhé nemoci, trvajici od cervence.

Rudolf Lukes se zaradil mezi proni tzv. socidlni lékare, kteri se vénovali
socidlnim sluzbam jesté pred 1. svétovou vdlkou. Za velké zdsluhy o mésto jej
Méstské rada v Usti n.O. jmenovala 6. Fijna 1931 cestnym méstanem.

Dr. Lukes v kotelné s topic¢i Polakem a Bu-
lickem nejst. (archiv)

O puvodu nazvu ,,Vila“

Tuto budovu nechal r.1899 prof.dr.E.Albert postavit pro své letni, obcas ale
i zimni, pobyty v Zamberku. Proto se ji odjakziva ¥ika Vila. Dr.Albert pracoval
témér cely rok ve Vidni, sem prijizdél se svou rodinou a mnoha prateli v dobé
univerzitnich prazdnin. Jeho c1nor0dy spolecensky a védecky zivot vyzadoval
pottebné a vhodné prosto-
ry. Ve Vidni mél velky byt
na rohu ulice Frankgasse
a dnesniho Roosveltova
namésti. Nemél zde ale
moznost své hosty ubyto-
vat, a také na né nemél,
diky velkému pracovni-
mu nasazeni, dostatek
¢asu. Proto se kazdou vol-
nou chvili, kdy mohl na
nékolik dni é tydna tuto
praci opustit, uchyloval
do Zamberka. Tady pak
meél ¢as na bohaty spole-
censky zivot, preklada-
telskou praci a milované Albertova vila po roce 1898 (archiv Mést.muzeum Zamberk)
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Zaznam dr.Maydla, zakladgtele Ceské chirurgie a Zaka dr.Alberta, v Pamétnici Albertovy
vily (archiv Mést.muzea v Zamberku)

historické badani. Prekladal ceské basniky do néméiny, aby Némcum dokézal,
Ze je Gesk literatura Zivotaschopna. Patral v archivech a méstu Zamberku vé-
noval pétidilné Paméti Zamberské, vénoval se historii Jednoty bratrské v Zam-
berku a blizkém Kunvaldé. Jeho literarni a politické zajmy k nému privadély
do Zamberka mnoho hosti. Nékteti p¥ijizdéli jen na kratké navstévy, néktefi
pobyli déle, mnohdy opakované.

Po smrti Alberta vznikl ve Vile vodolééebny tustav a v r. 1905 se stala za-
kladni budovou nové plicni 1ééebny. Dlouha 1éta slouzila jako luzkové oddéleni
pro muzské tuberkulézni nemocné s 59 luzky. Nyni je v ni umisténo oddéleni
psychiatrie s 36 luzky.

O puvodu nazvu ,Babicka®

V dolni ¢asti albertinského parku se nachazi budova, které se rika Babic-
ka. Prvni zminka o ni je z r.1609. Vystridala nékolik majitelt, nez se dosta-
la r.1814 do rodiny Albertovy matky, rozené Zdobnické. Sem, do nevelkého
hospodarstvi, se pak maly Albert s rodi¢i a sourozenci prestéhoval z rodného
domku pod radnici. Prozil zde své détstvi, naproti na stranich, v mistech pod
nynéjsim Honlovym domem, pasl kozy. Albertuv otec zemtel v r.1882, ale
matka zde zila dale. Nikdy se nenechala premluvit k prestéhovani do Vidné
za synem, lpéla na svém malém hospodarstvi. Svého syna nakonec o Sest
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let prezila a stala se dokonce svédkem zalozeni ustavu. Podle ni se budové
dodnes rika ,Babicka“.

Kdyz se tento objekt preménil v 1écebny, bylo v ném k dispozici 11 mistnosti
a slouzil jako prijimaci stanice. Byla v ném dvanactidenni karanténa. Zpocatku
se zde lécily déti spolecné s divkami a Zenami. R.1920 se pristavélo diky dota-
ci ministerstva zdravotnictvi pozorovaci oddéleni. V r.1925 se sem soustredily
vsechny déti a ,Babicka“ se stala vyhradné détskym oddélenim. Vyhovélo se
tak pozadavku, aby déti nezily spoleéné s dospélymi. Zeny sem ale piesto cho-
dily vypomahat.

Kdyz byl v r. 1936 otevien novy pavilon Honltv dum, prestala ,Babi¢ka“
slouzit k 1ééebnym aéelim a po Gpravach v ni vznikly kancelare a byty pro
zaméstnance. Po 2.
svétové valce pak
slouzila jiz jen jako
obytna budova. Jes-
té v r.1992 zde bylo
pét byta pro za-
méstnance, ale jiz
zcela  nevyhovuji-
cich, a tak byli oby-
vatelé prestéhovani
do bytu ve mésté.
Dle zakona ¢.171/
92 Sb. byla nakonec
,Babicka“ bezuplat-
né predana méstu
Zamberku a to ji

obratem prodalo do
soukromych rukou. FPrvni zminka o pavilonu Babicka je z roku 1609 (archiv)

O puvodu nazvu ,Dédecek”

Objekt zvany ,Dédecek” stal u silnice v dolni ¢asti parku, na misté nynéjsiho
meéstského Penzionu. V dobé vzniku léebny se mu tikalo ,Kovarna“, zahy byl ale
prejmenovan, nebot byl hodné stary a k ,Babicce“ dédecek pattil. Budova méla
Sest mistnosti. Vedle ni byla zalozena zelinarska zahrada, ktera se v letech 1912 -
1917 jesteé rozsirila. Zpocatku tedy ,Dédecek” slouzil jako zahradni domek a uby-
tovani zahradnika. V r.1921 zde vsak byla ziizena kancelar pro astav a prijimaci
vysetrovna se vchodem ze silnice. Ta slouzila jako stanice Masarykovy ligy proti
tuberkuléze pro Zamberk. V r.1922 pak jesté vznikla hovorna pro navstévy. Tato
hovorna slouzila zaroven jako pamétni sin Eduarda Alberta, byly sem shromaz-
dény vsechny ziskané pamatky na néj. V r.1929 byla vedle ,Dédecka“ postavena
prijimaci budova, pozdéji tzv. stara vratnice. Fasada budov se sjednotila a v ,Dé-
decku“ byly jiz jen kancelare. Ty se v r.1936 prestéhovaly do budovy ,Janovsky“
a ,Dédecek” pak nadale slouzi stejné jako ,Babicka“ k ubytovani zaméstnancu.
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»Letni pavilon®

V r.1907 byl postaven lehky drevény pavilon s 32 luzky pro letni pobyty ne-
mocnych déti. Mél otevirené leharny a dvé zasklené verandy. Stal v misté, kde se
nyni nachazi Honltv dum. Pred pavilonem byl pozdéji vybudovan velky bazén na
koupani a otuzovani nemocnych déti v letnim obdobi a slouzil az do r.1927, kdy
vzniklo koupalisté a le-
harny u ficky Rokytenky.

Kdyz se zac¢alovr.1936
se stavbou Honlova domu,
byl tento letni pavilon
prestéhovan do horni cas-
ti parku za budovu ,Osa-
da“. Radu let slouzil jako
truhlarna, nyni je zde
skladisté materialu. Pavi-
lon je ve Spatném stavu,
ale je natolik pro lééebnu
historicky vyznamny, ZzZe
stoji za to nalézt na jeho — :
opravu penize. Letni pavilon s Janovskym v pozadi (archiv)

O puvodu nazvu ,Janovsky“

Budova byla postavena v srpnu 1913 jako kuchyné, jidelna a vodolécba pro
pacienty v postupné se rozrustajicim sanatoriu a pojmenovana po lékari dr.Ja-
novském. Po r.1925 ,Janovsky“ slouzi jen k 1écebnym Gceltm, je k nému prista-
vena koupelna. Diive provozovana vodolééba fungovala i nadale. Po dokoné¢eni
Honlova domu v r.1936 sem byly prestéhovany z Vily laborator a rentgenovy
piistroj, ktery tady zustal jesté dlouho do padesatych let. Casem piibyla spiro-
metrie, administrativa a byty zaméstnancu. Po r.1990 se zde jiz trvale nachazi
v prizemi ambulance a spirometrie, v prvnim a druhém patre administrativni
zazemi lééebny. Dnes se jiz pojmenovani ,Janovsky“ pomalu z paméti zameést-
nancu vytraci, prili§ se nepouziva.

MUDr. Vitézslav Janovsky (* 2. 7. 1847, 1 1925)

Nastoupil po studiu mediciny do Vseobecné nemocnice v Praze, kde se stal
v r.1882 profesorem a prednostou kozni kliniky. Kromé toho se zajimal o déjiny
lékarstui, epidemiologii, socidlni postaveni ceského lékare a verejné zdravotnic-
tvi. Stal se organizdtorem mnoha lékarskych spolkovych aktivit, tedy i spolku
pro nemocné s chorobami plic. Uverejnil velké mnoZstvi odbornych praci. Nds
zajimayji predevsim tyto prace: ,,O affekcich kuzZe pri krticnatosti se zvldstnim zre-
telem ke skrofulodermii® (1890), ,O Kochové methodé léceni tuberkulosy® (1890,
u nds proni prdce na toto téma), ,,O léceni lupusu a skrofulodermie s kalium
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cantharidinicum Leibreich“ (1891), ,Zprdva o nemocnych lécenych tuberkuli-
nem na ceské klinice pro nemoce kozni v roce 1890-91“ (1892), ,,0 léceni lupusu®
(1896) atd.

Prof.Janovsky se stal pozdéji rektorem ceské univerzity, c.k.dvornim radou,
od r.1916 je &lenem vyboru a pozdéji II.mistopFedsedou Ceského pomocného
zemského spolku pro nemocné plicnimi chorobami.

Ve vyrocéni zpravé z r.1925 je uverejnén nekrolog za zemrelého dr.Janovské-
ho: ,Tézkou ztratou postizen byl Spolek tumrtim velezaslouZilého svého misto-
predsedy p.prof.MUDr.V.Janovského. Zesnuly pusobil ve spolku od roku 1913
a jeho zdsluhy jako ¢lena stavebniho odboru sanatoria na Plesi, ¢lena hospo-
ddrské komise obou nasich tstavi (rozuméj Albertina a PleSe - pozn.autora),
predsedy lékarské komise obou naSich tstavi a mistopredsedy, jsou neoceni-
telné. S dukladnosti a presnosti jen jemu vlastni zticastrioval se vSech schiuzi,
radil a pomdhal s nevsedni ochotou vsude tam, kde bylo potrebi jeho rady a po-
moci. Budeme jeho dlouho a dlouho pohfesovati, nebot byl jednim z nemnohych
nezistnych pracovniki na poli humanity. Vybor spolku ocenil jeho pamdtku
v pietni schuzi vyborové a po jeho smrti dal umistiti jeho obraz do zasedaci siné
a pripravuje ndavrh k trvalému ucténi v budoucim tdstavé pro lupusni. Zacho-
vdn je ndm ve vdécéné a trvalé paméti.

O puvodu nazvu ,Markéta“

Majetek po zemrelém prof. Albertovi zakoupil v r.1900 dr. Josef Wieser.
Ziidil zde vodolécebny ustav. Pristavél budovu ,Markéta“ v dolni ¢asti parku
a umistil do ni vodolécbu a slunecni lazné. Jméno dostal objekt pravdépodobné
po nékteré pribuzné dr. Wiesera. Podnik neprosperoval a dr.Wieser zemftel za-
dluzen 11.4.1905. Po zrizeni tuberkulozniho sanatoria pak byla v této budové
dlouho provozovana karanténa pro prichozi nové tuberkul6zni pacienty.

V r.1931 byla ,,Markéta“ popisovana takto:

,K témto budovam se Jeste druzi domek, r.1927 adaptovany z byvalych lazni
dra Wiesera. Této prizemni bu- . T —
dovy s podkrovnimi mistnostmi
pro 14 luzek, pouziva se jako ka-
rantény o 4 loznicich, s koupel-
nou a 3 klosety. K ni pristavéna
zasklena veranda, jako leharna
téz pouzivana. V podkrovi pak
jest jidelna a pokoj osetrovatel-
ky. Na strané severni z venku
pristupny je dfevnik. Plocha ce-
1ého domku méri 128 m?“.

Po r.1936 uz slouzi pouze
jako obytny dam pro zamést-
nance tstavu. Dnes je v soukro- Markéta, pozistatek vodolécebného tstavu dr.Wie-
mém majetku. sera (archiv)
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O puvodu nazvu ,Malinsky I“ a ,Malinsky IT“

Tyto pavilony byly pojmenovany po MUDr. Frantisku Malinském. K nému se
poji vypraveéni J. Kuglera u prilezitosti 25. vyroci zaloZeni 1ééebny v roce 1930.

»Bylo to roku 1919, ustavoval se vybor Masarykovy ligy proti tuberkulé6ze.
Shromazdilo se mnoho vynikajicich osobnosti. VSe bylo zarizeno a priprave-
no, chybélo jen obsazeni mista predsedy. Korporace, vyznamna svym poslanim
a nesouci jméno prvniho presidenta nové republiky, musela miti v cele osob-
nost vyznamnou. Toho si byli panové védomi a proto také navrhovany jen vyni-
kajici osobnosti z kruht politickych a védeckych, zaujimajici vysoka postaveni.
Dlouho se debatovalo. Az pan dr.Lukes vyslovil jméno osoby, ktera podle jeho
dlouholetych zkusenosti byla nejzadoucnéjsi pro ,ucel“ nového podniku.

,A co Malinsky?“ povida dr.Lukes. ,,Prosim té, kdo je to?“ , Ty ho neznas? Je
to lékat, tedy nas ¢lovék, a za druhé je to president Zivnobanky.“ A pro¢ zrov-
na on?“  Aby nam opatril penize!“ Pan reditel Lukes navstivil pana presidenta
Malinského a prednesl mu zadost, aby ptijal predsednictvi Masarykovy ligy.
Neopentlil ji peéknymi slovicky a krasnymi frazemi, ale sel, jak je jeho zvykem,
véci hned na nerv. Na otazku Malinského: ,Kolego, proé¢ praveé ja?“, kapnul boz-
skou: ,Abyste nam opatril penize“. ,Myslite?“ dél president Malinsky, usmal se,
zamyslil na chvili a pak pravil:
»Tak ja to, kolego, prijmu... .

Prezident Malinsky byl
osobnosti jeho velkého obdivu,
acty, vaznosti a lasky, nebot byl
muzem, ktery dovedl vdechnout
krasnym myslenkam zivot. jako
prvni predseda Masarykovy ligy
dal nejen jejimu zacatku, ale ce-
lému vyvoji nejjistéjsi zaklady.“

Dr. Malinsky se podilel svy-
mi sponzorskymi dary na vystav-
bé obou pavilonu v Albertinu.

Dr. Lukes umistoval do
pavilonu ,Malinsky I“ pacientky
se zavaznymi formami tuber-
kulézy, ale zaroven ve slusném
fyzickém stavu. Zaroven s léc-
bou zde probihala rehabilitace
a resocializace, aby se pacientky
byly schopny po vylééeni vratit
do normalniho Zivota bez vét-
Sich obtizi. Nezapomenme, Zze

" — mnozi nemocni stravili v sana-
Malinsky II. ve tricdtych letech, vpravo jiZ s vybu- toriu mnoho mésict, ba dokonce
dovanymi lehdrnami (archiv) let. Za tu dobu vétsinou ztratili
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sva zaméstnani - pokud vubec néjaka méli, nebot k 1é¢eni prichazeli i velmi
mladi. Nemala c¢ast z nich se zpét do zivota nedokazala zaradit, ¢asto se vraceli
s recidivami tuberkulézy a nejednou jejich dlouhodobé 1éceni zpusobilo zpietr-
hani rodinnych vazeb.

Chovanky pomahaly, jak jiz bylo popsano vyse, v pavilonech s domacimi
pracemi, v zahradnictvi, kuchyni, ale asistovaly i v laboratori, pri svétlolécbé,
inhalacich apod., nebot mezi nimi byly i medicky ¢i jiné studentky, laborantky
apod. Jejich zdravotni stav byl ale peclivé sledovan. Pokud se nalez zhorsoval,
musely dodrzovat klid, kdyz se zlepsil, dostaly vice prace. Takze se upfimné
radovaly, kdyz pracovaly, znamenalo to Gspésné 1éceni. Jista cast se jich osvéd-
C¢ila a zapracovala tak, Ze po vylééeni zustaly v 1ééebné pracovat.

Po r. 1945 zde byli umistovani muzi, nyni slouzi jako izolat s 27 luzky pro
nemocné s aktivni tuberkul6zou.

Po smrti dr.Malinského dostalo Albertinum z jeho odkazu 100 000,- K¢, kte-
ré vyuzilo v r.1928 k vystavbé druhé budovy ,Malinsky II“. Zaroven se mezi
obéma budovami postavila dievéna leharna, zachovana dlouho do dnesni doby.
Nyni je Cerstvé zbourana, neslouzila jiz viubec svému pavodnimu tcelu.

Lécebny a rehabilitacni rezim byl na tomto pavilonu podobny jako ve ved-
fyzickém stavu. Zenské oddéleni zde zistalo az do konce, nyni je pavilon prazd-
ny a urceny k demolici pro zcela nevyhovujici stav.

O puvodu nazvu ,Osada“

Kdyz byly v r.
1930 ziskany dary
od Ustiedni social-
ni pojistovny (USP)
200 000 K¢, od jubilej-
niho fondu 100 000,-
K¢ a od Zemského
aradu 50 000,- K¢,
zacalo se za obéma
budovami Malinsky-
mi se stavbou dalsi-
ho nového pavilonu.
Jiz 24. 8. 1931 do néj
mohly byt nastéhova-
ny prvni pacientky -
ykolonistky“. Pavilon
byl pro ,ty, jez nasledkem trvalé choroby maji trvalé ztraty 50% praceschop-
nosti, bez pribuznych, bez domova, nemohou si opatriti praci a jsou odkazany
na obec”. Mél slouzit ,ku feseni jednoho useku socialné zdravotni otazky divek
a zen“. Budova byla nazvana ,Pracovni osada U.S.P¥ & ,Dam dr. Lukese® na
jeho pocest a u prilezitosti jeho prave slavenych 70. narozenin.

Osada pred dostavbou v roce 1930 ve fdzi dokoncovani
(archiv)
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Z obou nazvu se ujal zkraceny tvar ,Osada“. Kolonistky pracovaly ¢tyti ho-
diny denné a tim mély sniZenou rezii o 4,- K¢ na den. Naklady na jejich pobyt
byly kryty jejich praci ve prospéch tstavu a prodejem vyrobenych véci. Slo tedy
o obdobnou zalezitost jako ve vedlejsich pavilonech Malinskych. Obcas Osada
obdrzela finan¢ni dar od soukromych osob, napr. v r. 1932 to bylo 50 000,- K¢
od pani Marie Herzingrové.

Od postaveni Osady az do r. 1975 slouzila tato budova svému puvodnimu
ucelu, tuberkul6znim nemocnym. Po valce sem byly umistovany Zeny s gyneko-
logickou tuberkul6zou. Jak nemocnych s tuberkul6zou ubyvalo, nebylo jiz tolik
luzek potieba a v r. 1975 byla Osada reprofilizovana na Léc¢ebnu dlouhodobé
nemocnych.

O puvodu nazvu ,Honluv dum®

V dubnu r. 1936 byl
otevien v Albertinu novy
pavilon lé¢ebny Honluv
dum. Byl postaven za
pouhé dva roky a stavba
stala 1,5 mil.K¢. Zarize-
ni a vybaveni pak dalsi
milion. Dr. Lukes, ktery
se stavbou zapocal, se
dockal jeho zasttreseni,
ale zemrel drive, nez byl
dokoncen. Pojmenovani
nese po dr. Honlovi, za-

kladateli ceské mikro-
biologie, ktery byl také Honluv dum z predni strany, hlavni vchod je na druhé

strané (archiv)

vyznamnym ¢inovnikem
a predsedou Spolku pro zrizovani tuberkuléznich sanatorii. Dr. Honl velmi
Casto zajizdél do Zamberka a za pomoci dr. Bukovského a feditele dr. Lukese
zde vybudoval mikrobiologickou laborator. Stal tak u kolébky velmi dulezitého
pracovisté. Zavedl tu nové metody a predevsim diagnostiku mykobaktérii.

Prof. MUDr. Ivan Honl (* 23. 4. 1866, 7. 6. 1936)

Dr. Ivan Honl se po studiu mediciny stal asistentem profesora patologie Ja-
roslava Hlavy, ktery jako pruni u nds zacal propagovat revolucni myslenky mi-
krobiologt. L. Pasteura a R. Kocha. Hlava tehdy vsemozné I. Honla podporoval
v péstovani nového védniho oboru, lékarské mikrobiologie. Patologicko-anato-
micky tstav prof. Hlavy byl tehdy velice skrovné a chudé vybaven, presto se zde
dr. Honl novému oboru vénoval. Prdce I. Honla byla zajisté velmi pritkopnickd
a mél v ni Fadu diléich prvenstvi. Ackoliv Zddnou novou bakterii neobjevil, zaslou-
5il se o rozvoj mikrobiologie. ZaloZil proni bakteriologicky ustav v Praze - Ustav
pro bakteriologii a serologii, jehoZ se stal prednostou. V r. 1898 se habilitoval,
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r. 1904 byl jmenovdan mimorddnym a v r. 1919 rdadnym profesorem. Po vdlce se
ustav prestéhoval do novych prostor v Praze na Albertové (¢turt pojmenovand po
prof. dr. Albertovi) a pod ndzvem Stdini ustav Pasteurtv se v ném mikrobiologie
ddle rozvijela.

Prof. Honl jako pruni v éeskych zemich vykultivoval bacila tuberkulézy na
umélé pudé a uvidél jej v mikroskopickém prepardtu. Byl také pronim propa-
gdtorem ockovdni proti tuberkuléze u nas.

Zavedl ockovdni proti vztekliné, vypéstoval bacila tyfu a odkryl zdroj infekce
Jim zpusobené. Soustredil se hlavné na oblasti Prahy nejvice postizené tyfem,
priléhajici k Vitavé a povodi Botice. Prokazal, Ze pruni pri¢inou je nedostatecény
odvod fekadlii povrchovymi stokami. Stoky se sice denné cistily, ale jak popsal
Hvefer od 11.hodiny jedna ulice se Cisti, v druhé je pripraven vuz k dopravé
fekdlii...vuz drevény, nepokryty, zato vsak po strandch uschlymi zbytky fekalii
madlo obrnény proti vymésovdni obsahu...“

Dr. Honl md také jednu uzndvanou svétovou prioritu. Jako proni izoloval
latku, kterou produkuje bacil Bacterium pyocyaneum, a vyuZil jejich smrticich
ucinku na jiné bakterie k léceni ruznych infekci, predevsim bércovych vredi.
Honl se domnival, Ze jde o ferment, ve skutecnosti $lo o pruoni zndmou antibio-
ticky pusobici latku.

Dvakrdt byl dékanem Lékarské fakulty Karlovy univerzity v Praze. JiZ
v r.1899 podal ve Spolku lékaru ceskych ndvrh na zrizovani sanatorii k lécbé
tuberkulozy. V povdlecném obdobi pruni republiky se stal predsedou Spolku pro
zlizovdni sanatorii.

Jeho zasluhy o ftizeologii byly po zdsluze ocenény u prileZitosti jeho 70. na-
rozenin pojmenovanim nového pavilonu v Zamberku. PFi jeho otevieni viak
nemohl byt osobné pritomen a bohuZel se jiz nedoZil toho, aby novy pavilon
navstivil. Zemrel totiz nahle v Bélovsi u Ndchoda.

Lehdrny mezi Honlovym domem a Albertovou vilou v padesdtych letech (foto B.Vackar)
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Leharny - lecba klidem a cerstvym vzduchem

S vystavbou pavilonu byly zaroven budovany leharny. Byly to zastfesené
objekty situované otevienou stranou k jihu, ze severu chranény sténou. Zpo-
¢atku to byly lehké drevéné pristresky, pozdéji s betonovym skeletem. Zde ne-
mocni lehavali na lazkach ¢i lehatkach na éerstvém vzduchu, prikryti dekami
(tzv.koprivkami), perinou nebo ve zvlastnich spacich pytlich. A to nejen v 1été,
ale i v zimé, mnohdy ve velkém mrazu. Do dnesni doby se v 1écebné jiz zadna
leharna nezachovala. Z leharen u Honlova domu byla na jedné strané vybudo-
vana laborator a RTG pracovisté, na druhé strané télocviéna pro plicni oddéleni
a ambulance kalmetizace pro verejnost.

V historickych zaznamech z vyroénich zprav se muzeme v r. 1929 doéist:

sJako obvykle, dopoledne od 10 do 12, odpoledne od 2 do 4 hodin, odpocivali
nemocni na leharnach, které byly na zimu zaskleny (okny). Tézsi pacienti lezi
6 - 8 hodin venku, hore¢nati pouze na luzku. Provadéla se rovnéz lécba pohy-
bem: vychazky, vylety, zabavy, koupani, kuzelnik a v zimé sankovani. V noci
se vétra i v zimé“.

Pravidelna lehani na derstvém vzduchu v leharndch, kde pristresek chrani nemocné pred
nepriznivym pocasim (archiv Albertinum)
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Stav poslednich dochovanych lehdren, fadu let vsak pouzivanych jen jako spojovaci
chodba mezi Malinskymi, tésné pred zbourdanim v roce 2001 (foto J.Jires)
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Druhé obdobi

V tomto obdobi mezi léty 1936 - 1964 doslo k vyznamné zméné v léceni tu-
berkulézy. Byla to slavna éra chirurgickych zakroku, které jiz zretelné prispivaly
mnohdy k aplnému vyléceni nemocného. Tato 1é¢ba se provadéla primo v tstavu.

Jako u kazdé nemoci, tak i u tuberkulozy plati, ze se musi u nemocného proka-
zat, zjistit jeji rozsah a zavaznost, aby mohla byt vybrana nejefektivnéjsi 1écba. Pro-
to bylo ziizeno pro diagnostiku rentgenové pracovisté a bakteriologicka laborator.

K metodam péce o nemocné, které byly popsany v minulych kapitolach, se
postupné pridavaly nejruznéjsi chirurgické zakroky. Od jednoduchych az po
slozité operace. Nebyla to jesté kauzalni 1écba ve smyslu zniceni puvodce one-
mocnéni, ale chirurgické zakroky zasahovaly piimo nemocnou plici.

Po smrti dr. Lukese se
stal na kratkou dobu nece-
lych ctyr let (1935 - 1938) re-
ditelem tustavu MUDr. An-
tonin Bukovsky.

Vyznamny byl r. 1936,
kdy se dostavél pavilon
Honlav dum s 84 luzky.
Celkové zustal pocet luzek
stejny - 250, nebot se zrusi-
la v jinych budovach (Babic¢-
ka, Letni pavilon). Vyrazné
se ale zvysila jejich kvalita.
Mohla tak byt vyuzita celo-
rocné. Lécebné pobyty byly
v té dobé prumérné pulrocni, ale vyjimkou nebyly ani dvouleté. V budové byly
prevazné komfortni dvouluzkové pokoje, vytah a v suterénu rozsahlé lazné.

Nejdulezitéjsi pro nemocné byl ale operacni sal se sterilizaci ve druhém pa-
tire tohoto pavilonu. Jesté tyz rok zde bylo provedeno 8 frenikektomii a 3 bron-
chografie. Diky tomuto novému pracovisti pak zacalo pribyvat chirurgickych
vykonu, které zachranovaly mnoho nemocnych.

Dojizdét do Zamberka a operovat piimo v 1é6¢ebné se rozhodl dr. Jan Bedrna
z Hradce Kralové, prednosta chirurgické kliniky. Jak uvedl v r. 1949 ve spolec-
né praci o thorakoplastikach spolu s dr. Krivinkou.,,...Proto s referenty povazu-
jeme za vyhodu, je-li toto stredisko (pro hrudni chirurgii) v sanatoriu, protoze
kombinace sanatorni a chirurgické 1écby zarucuje vytvoreni nejpriznivéjsSich
podminek k hojeni procesu...“

Honluv dum v obdobi po roce 1960, dik operacnimu
salu zakladna operacni lécby (archiv)

Vlevo: Profesor Bedrna na Zamberském pracovisti (archiv) 41
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Potize byly napriklad s rentgenem. Puavodni z r. 1922 zcela doslouzil a byl
nahrazen starym pristrojem vyrazenym v nemocnici v Hradci Kralové. Bez kva-
litniho piistroje ale byla spravna diagnostika nemozna. Reditel Dr. K¥ivinka na
tuto dobu vzpominal velice dramaticky a Albertinum velice negativné hodnotil.
Domnivame se ale, Ze jeho tvrzeni byla mirné ucéelové nadsazena a nebylo vse
tak Spatné, jak tvrdil. I v jeho dalsich vyjadrenich je totiz dosti prokazatelnych
nepresnosti. Napft. chirurg dr. Bedrna dojizdél do 1écebny z vlastni iniciativy uz
za dr. Bukovského a nikoliv teprve na popud dr. Ktivinky. Také tuberkul6zni
bacily se podle vyroc¢nich zprav kultivovaly v laboratori nejméné od r. 1933
a nikoliv az za jeho feditelovani.

Je treba ale ocenit, Zze se novému rediteli postupné, i pres obtize zivo-
ta za protektoratu, podatilo preci jen ustav zvelebit a 1épe vybavit. Zvysila
se tak uroven diagnostiky a kvalita oSetreni byla v Albertinu na vysoké od-
borné urovni. Nemél ale jednoduchou tulohu, nebot se dostal hned v r. 1940
do konfliktu se Spolkem zrizujicim lééebnu. Kritizoval jej za Spatny postoj
k problémum tustavu. Spolek totiz slibil poridit novy rentgenovy pristroj, ale
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Dopis spolku dr. Krivinkovi s oficialnim potuvrze-
nim ve funkci reditele (archiv)
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chtél tak ucinit az po zaplace-
ni dluzné ¢astky jednou z ne-
mocenskych pojistoven. Kdyz
u dotycné pojistovny dr. Kri-
vinka intervenoval a nakonec
zajistil zaplaceni dluhu, Spo-
lek jako by na nakup rentgenu
yzapomneél“. Spor se dostal az
ke sluchu ministra dr. Klum-
para a teprve pak byla sjed-
nana naprava. Tak se poda-
rilo ziskat prostredky nejen
na cCtyrventilovy rentgenovy
pristroj, ale také na planigraf
a na vybaveni pro bakteriolo-
gickou laboratoi. Uspéchem
také skoncilo vyjednavani
dr. Krivinky s pojistovnami

e bt L2 IR Y

MASARYKOVA LIGA PROTI TUBERKULOSE

i st spatisles 27 FRANA U089 (Bielinibovs simbntl) Tabekon 00304

lg. dubna 1940.

D —

et ke . ok

Vilens pons feditell,

povéfujeme Vs jake vedouciho lékafe porsdny Lasarykovy
ligy proti tuberkulose ¥ Jamberiu, abyste poradenskon pédi organi-
sowval podle ndvedu dr. Skelnike, uvefeindného v Ceskd nemoomied
8. 7 - & rodnik IX, Fotfetné tiskopisy vyiddejte si v nutném mnof-
atvl piimo od sekreteridtu Ligy v Brod o dBet pek pledejte genm.
sekrotaridty Ligy v Praoze k dhredd.

Fodle Vebi vderejél oscbnl informace di se odeiivati,
Ze ffedni dss spoledné zdravotnd pracoviice A. Ayehtafikové, za-
méstndvand téE v (kresnd pédd o mldded, nebude somd dostadoveti pro
dokonslou sgendu, & fdddme proto o plipedny VAd ndvrh pro dodasnéd
piijetd misini pomoond sily, jelikod do dohlednd doby nenl =modno,
abyohom pro Vedl poredm: urdili samostatnou kvalifikovapou zdra-
votnl precovnicd.

Soufesné urgujems Tirmu Meta, aby oo nejdfive dodala

do Vafi poredny objednang rosntgen.

o zvyseni denni taxy na 45 Kc.

Jen pro srovnani - v té dobé - o
. v v . L= }5}-@% g )

denni osSetrovaci sazba ve g

o we o v 2 Jednatel S mstoprededs
Smokoveci ¢inila 58 K¢, v Zam- Nud 1 o I
gen.sekrotdf pokladnik

berku jen 23 K¢.

Dr. Ktivinka se také snazi
pres ministerstvo ziskat penize
na vystavbu nového moderniho
pavilonu. Za Protektoratu Ce- ]v\lqsarykogq {iga prc’)ff tubevrkulé/ze v roce ??40 poyé-
chy a Morava jsme toti# odtrze- Fuje dr. Krivinku péci o mestsky dispenzdar (archiv)
nim Slovenska prisli o nova moderné vybavena sanatoria ve Vysokych Tatrach,
takze byl padny duvod zaéit Ceské ustavy rozsitovat. Ziskat penize se vSak
nakonec nepodatilo.

V ustavu se v 1été v té dobé 1éc¢ilo az 330 nemocnych. Jejich osetreni zajisto-
vali 4 1ékari a jen 9 nekvalifikovanych osetrovatelek.

Dobie pokradovala chirurgicka lé¢ba, do Zamberka zaéali dojizdét i dalsi
hradecti chirurgové: dr. Rudolf Petr, pozdéjsi akademik a prednosta hradec-
ké Neurochirurgické kliniky, a dr. Jaroslav Prochazka, pozdéjsi profesor a vy-
znamny hradecky kardiochirurg. Radikalnim chirurgickym zakrokem se v té
dobé resila vétsina pripadu, a pokud tak ucinit neslo, byla nadéje na vylééeni
nejista. Tato 1é¢ba znamenala obrovsky pokrok a byly zachranény mnohé, jinak
témér ztracené, zivoty.

Povalec¢ny vyvoj byl plny zmén v usporadani spolecnosti a poznamenal i po-
méry v 1ééebné. Po r. 1945 byla ustavena Narodni sprava Ceského pomocného
zemského spolku pro nemocné plicnimi chorobami, v r. 1948 prevzal 1écebnu
Ustfedni svaz nemocenskych pojistoven a od r. 1949 byla pod spravou Ustiedni
narodni pojistovny.

Famu Dr. R. Efivinkovi, feditell lédebny v Zamberiu.
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Dr. Krivinka se staral nejen o od-
borny rozvoj astavu, ale vénoval se
také vlastni védecké ¢innosti, hodné
prednasel a publikoval a v r. 1948
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dr. Mydlil se snazil ziskat financ¢ni
prostiredky na vystavbu nového pavi-
lonu, ale ani jemu se to nepodatilo.

Zaznamy v pamétni knize Albertina svéddi
0 vyznamné mezindarodni spoluprdci (archiv)

1/2 /59 V r. 1954 bylo zruseno hospodar-
Mot e st s b wiailig B Fubecolens stvi pri 1écebné. Pribylo tolik zavaz-
e S o Vi, Bk § am tvag meint Sfrimad 4nE Al bl . vy . v, o v . .
W oot B hy % Boarlle mk £ gy 15 oo nych a tézkych pripadd, ze pacienti
B Phietteia A i A el 4 3 3 X _
Tl et N i SR uz nebyli vsc%lopr/u S(fusta’vne V)tk.(')v
At navat zemédélské prace. Ustav si jiz
oo o] Meetl dbas 3 , o

O e i také nemusel timto zpusobem obsta-

Aplm o - . -

Shtakys ravat potraviny pro nemocne.

Cena luzka na den byvala v této
dobé verejnosti utajovana. Socialis-
ticka propaganda prezentovala luz-
ka v nemocnicich jako ,zdarma“. Kazdé luzkové zarizeni bylo placeno ze statni-
ho rozpoctu, zdravotni pojistovny byly znarodnény a neexistovaly.

Presto se ani v socialistickém hospodareni ekonomové neobesli bez Géetnic-
tvi. A tak vime, ze v r. 1950 byly celkové naklady 1écebny bez investic 23,326
mil. Kés a pocet luzkodnu 118 801. Z toho vychazi cena obsazeného luzka na
196,35 Kcs. Naklady na l1éky ¢inily v této dobé 8,02 Kcs.

Pozdéji v 60. letech jsou alespon vedouci pracovnici informovani o aétovani,
a tak se z vyrocnich zprav dozvidame, ze v r. 1960 byla cena obsazeného luzka

Navstéva prof. Suiba z Kalkaty (pamétni
kniha, archiv)
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67,52 Kcs, v r. 1964 staly na pacienta a den léky 9,58 K¢és, zdravotnicky mate-
rial 1,66 Kcs, potraviny 16,29 K¢s.

Ziskavat kvalitni a kvalifikované pracovniky nebylo v té dobé viubec snad-
né. Po zruseni cirkevniho radu sester v hradecké nemocnici v r. 1954 prislo do
Albertina 12 radovych sester, z nichz 5 bylo diplomovanych, vyskolenych v péci
0 nemocné, ale i k praci na chirurgickém sale. Toto se vsak stalo predmétem
kritiky v komunistickém tisku a dr. Mydlil musel tento postup tvrdé obhajovat.
Tisk si rovnéz vsiml toho, ze v té dobé u nas lé¢eny farar pecoval o archiv rent-
genovych snimku. Tato prace mu byla svérena proto, Ze ji vykonaval poctivé
a svédomité, nikoli z protekénich duvodu. Stavalo se pravidelné, ze vyléceni
pacienti zustali z raznych duvoda 1ééebné vérni a stali se jejimi zaméstnanci.
Nebali se zde totiz pracovat a z vdécnosti za zachranu zivota citili povinnost
pomahat dal$im nemocnym.

Cely medialni konflikt skon¢il velkou kontrolou z ministerstva zdravotnictvi
v cele s byvalym reditelem Albertina, nyni hlavnim ftizeologem, doc. dr. Kri-
vinkou. Za velky nedostatek bylo oznaceno ob¢asné nedodrzovani smérnic mi-
nisterstva o antituberkulotické
1écbé, obzvlasté kdyz se na je-
jich vypracovani sam Dr. Mydlil
podilel. Jednalo se vSak o zdua-
vodnitelné vyjimky. Komise se
také pozastavila nad tim, ze
délka priprav k chirurgickému
vykonu byla nékdy neumérné
dlouha. Délo se tak ale proto, Ze
byla pacientovi davana moznost
rozhodnout si o sobé samotném,
coz nebylo v jinych zarizenich
obvyklé. Dr. Mydlil musel vse
tvrdé obhajovat a ve vysledku
kontroly se zretelné odrazela ri-
valita obou aktéru.

Pro spravny chod tstavu bylo nutno postupné zvétSovat bytovy fond.
Novi zaméstnanci prichéazeli zdaleka, nebo zde zustavali jako byvali paci-
enti. Prace v léCebné totiz znamenala jistou zivotni obét, obzvlasté v dobé,
kdy nakazit se tuberkulézou bylo stale jesté velké riziko. Proto byla zaha-
jena v r. 1957 pred novou vratnici vystavba osmi bytovych jednotek, do-
konceny byly az v r. 1961. Z puvodni staré vratnice byly vybudovany dalsi
byty. V té dobé bylo pro zaméstnance Albertina k dispozici celkem 23 bytu,
3 garsonky a pokoje v ubytovnach.

Chirurgicka lécba se mohutné rozviji az do poloviny 60. let. Po dr. Bedr-
novi prevzal tuto operaéni stafetu dr. Prochazka se svymi novymi spolupra-
covniky dr. Brzkem a dr. Kovarem. V lécebné zahajil éru plicnich resekei,
které se staly nejcastéjsi metodou 1écby a zatlacily tak do pozadi predchozi
operacni metody.

Dr. Mydlil s hradeckymi chirurgy dr. Kovdrem
a dr. Prochdzkou (archiv)
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Od r. 1948 se zacaly
do Ceskoslovenska dova-
zet prvni léky k 1écbé tu-
berkulézy - Streptomycin
a PAS. Albertinum bylo
jednim z prvnich ustavu,
které tyto léky obdrzelo.
Postupem casu pribyvaji
dalsi, ovéruji se uspésné
jejich kombinace a doba
lécby se vyznamné zacina
zkracovat. Cekaci doba na
prijeti jiz prakticky neexis-
tuje. Objevuji se dokonce,
do té doby nevidana veéc,
volna luzka. V r. 1964 je konzervativni lécba natolik kvalitni a spolehliva, ze se
snizuje vyznam operaci a chirurgicky sal je na Honlové domé uzavren.

Rada tstavnich 1ékai, a predevsim dr. Mydlil, se vénovala bohaté odborné
a védecké ¢innosti. Byla publikovana cela fada ¢lankua a stati v nasem a za-
hraniénim odborném tisku. V té dobé ma Albertinum v odbornych kruzich, ale
i mezi nemocnymi po celém staté, znaéné renomé.

V poloviné 60.let je v 1éCebné zaméstnano uz na 140 zaméstnancu, z toho 9
lékaru a priblizné 30 zdravotnich sester.

Po r. 1948 se rychle méni sled zFizovateld Albertina. Po Ustiedni narodni
pojistovné, ktera byla znarodnéna, spravuje ustav v letech 1953-1956 Hlav-
ni sprava statnich lazni a zridel. Toto rozhodnuti bylo p¥ijato se znacnymi
rozpaky a signalizovalo nekoncep¢nost v rozhodovani centralnich instituci.
7 valné casti slo také o neznalost problematiky a potfeb podobnych ustavu.
V letech 1956-1960 bylo Albertinum rizeno Krajskym narodnim vyborem
v Hradci Kralové. Pak byla 1ééebna dokonce na devét mésicu pri¢lenéna
k Poliklinice v Zamberku, coz bylo jiz zcela nefunkéni feseni. Proto v dal-
sich letech 1961-1991 spravuje Albertinum Okresni astav narodniho zdravi
v Usti nad Orlici, do néhoz byla zaé¢lenéna veskera ambulantni a lazkova
zarizeni vyskytujici se na Gzemi okresu.

Na vizité (archiv)

MUDr. Antonin Bukovsky

(*19. 2. 1900 Praha, T 11. 4. 1989 Praha)

Po maturité v r. 1918 vystudoval dr. Bukovsky praz-
skou lékarskou fakultu a stal se zaméstnancem bakteri-
ologického ustavu u prof. MUDr. I. Honla. Od r. 1924
s nim zacal pravidelné dojizdét do Albertina a pomd-
hal zde jako externista rozvijet laborator. Prof. Honl ho
vSak casem premluvil ke stdlé prdaci v sanatoriu a tak
se dr. Bukovsky do Zamberka prestéhoval. Natrvalo zde
zacal pusobit od 1. 7. 1926. Pokracoval v zapocaté prdci

46



v laboratori, postupné vsak pracoval také u luZka a nakonec se stal primd-
Ffem. Napsal o tom osobné v dopise dr. Jiresovi:

,V roce 1924 mne prof.Honl vzal za sekunddre do jim odborné vedeného
protituberkulézniho sanatoria v Zamberku... Nejproe jsem tam v suterénu dol-
ni budovy (t.¢.administrativa - pozn.aut.) upravil laborator a pracoval s Kocho-
vym bacilem a s léky proti nému. Brzo ale jsem presel k pacientum a postupné
pracoval ve vsech TBC oddélenich. Velkd pozornost byla vénovdna také lécbé
pneumotoraxem a snimkovdni.

V roce 1933 jsem se podruhé oZenil s Annou Hurychovou. Bydleli jsme
v druhém patre krdsné budovy pro zaméstnance (v lékarské vile). Odtud ne-
bylo daleko do puvabného okoli v tidoli Zamberského potoka (Rokytenka). Po-
stoupil jsem na primdre a po smrti dr. Lukese na reditele ustavu. Ten jsem
opustil pred svétovou valkou, kdyz cizi vojska se bliZila k nasi zemi a pacienti
ustav opousteli.”

Dr. Bukovsky byl jmenovdn reditelem Albertina po smrti dr. Lukese dne
1. 4. 1935 a ridil lécebnu do 31. 12. 1938. Presto se i v této krdtké dobé snaZil
zajistit péci na vyssi urovni. Laborator tak byla na tehdejsi dobu velice kvalitni.
Zaslouzil se o zahdjeni a rozbéh ¢innosti na nové vybudovaném operacnim sdle
a pro kolapsovou terapii ziskal dr. Bedrnu z Hradce Krdlové.

Po odchodu ze Zamberka se v Praze na Vinohradech naddle vénoval ambu-
lantni péci jako plicni lékar az do svého duchodu, nékdy po r. 1960. V roce 1989
v Praze v pokrocilém véku zemrel.

Akademik MUDr. Jan Bedrna (* 15. 9. 1897, 1 25. 9. 1956)

Dr. Bedrna se po deseti letech prdce na brnénské chirurgické klinice a po
kratkém pusobeni v nemocnici v Ostravé ujal jako habilitovany docent vedeni
chirurgického oddéleni tehdejsi Vseobecné verejné okresni nemocnice v Hradci
Kralové, kde pak pusobil 22 let az do své smrti.

Akademik Bedrna se zacal zabyvat ftizeochirurgii pomérné pozdé, zato vsak
v dobé, kdy jiz suverénné ovlddal operacni techniku a kdy mél jiz bohaté medi-
cinské zkusenosti. Bedrna jako jeden z prunich nasich chirurgi poznal vyhody,
které plynou nemocnému z toho, je-li operovdn primo v lécebné. A nebyl by to
on, kdyby z tohoto poznatku nebyl odvodil prakticky zdvér, Ze zacal jezdit ope-
rovat nemocné do sanatoria v Zamberku, i kdys to bylo spojeno skutecné s obti-
Zemi a osobnim nepohodlim.

Bylo zdsluhou Bedrnovou, e Albertinum v Zamberku bylo v éeskych zemich
prvou lécebnou plicni tuberkulézy, kde se zacalo provddét chirurgické léceni
pFimo v ustavé. Dojizdéni do Zamberka nepferusil Bedrna ani za okupace, kdy
musil jezdit osobnim vlakem. Vyznam této éinnosti, konané za okupace a v pr-
vych povdlecénych letech, nelze dosti ocenit.

Akademik Bedrna mél vzdcny smysl pro potreby jinych lékarskych disciplin,
a proto byl vyhleddvdn jako konsiliar a chirurg velikym poctem lékaru. Shro-
mdZzdil tim tak rozsdhly materidl, Ze se to zddlo mnohym zcela neuvéritelné. Byl
to ¢lovéek prace.

Rozhledy v tuberkuléze 8/1956 dr. R. Krivinka
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Doc. MUDr. Rudolf Krivinka, CSec.

(* 9. 4. 1904 Brno, T 29. 4. 1991 Praha)

Dr. Krivinka po absolvovdni II.¢eského gymnazia v Br-
né vystudoval Lékarskou fakultu brnénské univerzity. Ji
na gymndziu se setkal s tuberkulézou a jeji drsnou tehdejsi
realitou - zemreli na ni jeho dva spoluZdci.

Po skonceni studii vystridal nékolik pracovist (sana-
toria Jablunkov a Paseku a Zemskou nemocnici v Brné).
Ke konci r. 1933 se prihldsil do konkurzu na misto primdre
v renovovaném sanatoriu v Novém Smokouvci.

Celych pét let zde pracoval a ziskaval tak potrebnou medicinskou erudici

c v

vy. Zde pise své proni odborné prace. Ponévadz toto pracovisté bylo na tehdejsi
dobu velmi moderni a dobfe vybavené, byl piechod do Zamberka pro dr. KFi-
vinku velmi tézky.

Nechme proto ddle vyprdvét jeho samotného:

»Primdr Bohm mne 30. éervna 1939 odvezl na popradskou stanici, odejel
Jjsem do Cech do nezndmé budoucnosti. Dne 5. ervence 1939 jsem nastoupil
do funkce Feditele v sanatoriu...v Zamberku. Provedl jsem nerozvasnost, kterou
Jsem musel tézZce odpykat. Jd jsem totiZ opomnél predem se na sanatorium podi-
vat nebo se o ném alesporn z doslechu lépe informovat. Prechod z tak vyborné za-
Fizeného a dobfe fungujiciho smokoveckého sanatoria do sanatoria v Zamberku
byl padem do hlubin noci. Dodnes nepochopim, jak v roce 1939 mohly v Cechdch
existovat tak primitivni lécebny, kdyz na Moravé bylo jiz prestavéno moderné sa-
natorium v Jablunkové a kdyz se dokoncovalo sanatorium ve Vysnych Hdgdch.

V Zamberském sanatoriu nebylo v té dobé nejelementdrnéjsich zdravotnic-
kych pomuicek. Nejvétsi potiz byla s rentgenovym pristrojem, byl pouze k dispos-
ici zastaraly z nemocnice v Hradci Krdlové... Na oddéleni nebyly emetni misky
a pacientky nemély plivdtka a odkasldvaly do lahvicek po bonbonech znacky
Anginolky. V nékterych pavilonech byly pokoje s palubovymi podlahami, bez
tekouci vody, pacientky nemély pro osobni hygienu jiné moznosti nez staroddv-
né plechové lavorky“ a celd lécebna trpéla nedostatkem pitné a uZitkové vody
z méstského vodovodu.“

Vypukla 2. svétovd vdlka, lékari méli zakdzdno ménit pracovisté, a tak ne-
zbylo, nez se ddt do boje o vybaveni sanatoria.

V Zamberském sanatoriu se za vedeni dr. Krivinky vystridaly tri skupiny
lékaru, vidy zacdtecnici ve ftizeologii. V pruni skupiné byl dr. Sula, pozddj-
St docent Stdtniho zdravotniho tustavu v Praze, a dr. Koldr, pozdéjsi krajsky
ftizeolog. Ve druhé skupiné byl dr. Strupl, pozddjsi krajsky ftizeolog, a ve tieti
skupiné dr. Krejzek s dr. Krejzkovou, pozdéjsi primdri Zamberského sanatoria,
a dr. Ungr, pozdéjsi reditel lécebny na Plesi, s manZelkou - lékarkou.

V r. 1948 se dr. Krivinka habilitoval na docenta a zacal predndset tuberku-
lozu na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. V témz roce byl
tri mésice na stazi ve svédské Uppsale. Po ndvratu velmi zvaZoval, zda odejit
z dobre fungujiciho sanatoria v Zamberku. Nakonec 1. dubna 1949 nastoupil
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Jako primar na Bulovku v Praze. Konstatuje vsak, Ze ,tuberkulézni oddéleni na
Bulovce bylo v té dobé hure vybaveno nez Albertinum v dobé, kdy odtud odchdzel.
Na Bulouce se neprovadély ani kultivace BK, které se rutinné délaly v Zamberku
Jiz od roku 1940.“ (srovnej s udajem v kapitole Druhé obdobi - pozn. autora)

Dr. Krivinka se postupné stal élenem a predsedou poradniho sboru minis-
terstva zdravotnictvi pro tuberkulézu, hlavnim odbornikem pro tuberkulézu
a plicni nemoci a nakonec reditelem Vyzkumného tstavu tuberkulézy v Praze
na Bulovce. Stdl tak u kolébky veskerych prevratnych zmén, které se uddly ve
ftizeologii. Zverejnil mnoho odbornych praci, jejichZ vycet by zabral znacnou
cast této publikace.

Doc. MUDr. Ladislav Sula, DrSe. (* 1912, + 13. 2. 1992)

Dr. Sula se po své promoci v r. 1938 zaméil na boj s tuberkulézou. Zacinal
Jako ustavni lékar v tuberkuléznim sanatoriu v Novém Smokovi, odkud po vzni-
ku samostatného Slovenského statu presel v bieznu 1939 do Zamberka. Tady
tzce spolupracoval s patologem prof.MUDr. A.Fingerlandem z Hradce Kralové.

Doc. Krivinka vzpominal u prileZitosti 80.vyroci organizovaného boje proti
tuberkuléze v ceskych zemich na pusobeni dr. Suly takto:

HJesté vétsi nedostatky neZ sanatorium méla v Zamberku poradna Masa-
rykovy ligy proti tuberkuléze. V cervenci 1939 byla bez rentgenového pristroje,
byla vedena praktickym lékarem a socidalni pracovnici méla jen na dédstecny
tvazek spolu s okresni péci o mlddez. Kdyz konecné byl do poradny roku 1940
pridélen pulvlnovy rentgenovy pristroj, renigenka se v ordinacni mistnosti, ne-
vytdpéné mezi dvéma ordinacnimi dny, obalovala ndmrazou. Aby se nemusela
dvakrat tydné rozmrazovat, prendsela ji socidlni pracovnice v rukou pres most
pres Divokou Orlici do trvale vytapéné budovy. Presto poradna zacala v mezich
danych moznosti dobfe pracovat. Dr. Sula v ni otestoval Mantouxovou reakci
vSechnu mlddez Zambereckého okresu od obecnych az do pokracdovaci skoly.
Poridil tak témér uplny tuberkulinovy katastr okresu®.

Dr. Sula pracoval v Zamberku od 1. 9. 1939 do 1. 11. 1941. Kromé namdha-
vé prdce v sanatoriu pracoval také, jak je vyse uvedeno, v terénu a byl doslova
zakladatelem plicniho dispenzdie Masarykovy ligy v Zamberku.

Od r. 1944 aZ do odchodu do duchodu v r. 1985 pracoval ve Statnim zdra-
votnim ustavu v Praze, kde vybudoval samostatné mikrobiologické oddéleni.
V r. 1957 nasledovala jeho habilitace, v r. 1969 doktordt véd.

Dr. Sula vyvinul vynikajici eskoslovenskou ockovaci latku (BCG vakci-
nu) proti tuberkuléze stejné tcinnosti, jako tehdy byla ddnskd, ale témér
bez vedlejsich komplikaci. Touto vakcinou byli ockovdni povinné od r. 1953
vichni novorozenci. Se jménem dr. Suly je také spojeno zahdjeni pravidel-
ného hromadného snimkovdni obyvatelstva. Propracoval zavedeni prvniho
specifického léku Streptomycinu do praxe. PoloZil zdklady celé sité myko-
bakteriologickych laboratoFi. Dodnes se v nich pouzivd Sulova tekutd puda
ke Rkultivaci mykobaktérii. V r. 1957 se stal vedoucim vyzkumu v Kodani,
pozdéji v ustiedi Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Zenevé. Uverejnil
na 250 odbornych praci.
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MUDr. Frantisek Mydlil

(* 29. 11. 1913 Vrbno u Mélnika, 1 6. 5. 1967 Zamberk)

Dr. Frantisek Mydlil promoval na Lékarské fakulté
Karlovy univerzity v Praze dne 20. 5. 1938. Do Zam-
berka prisel z lécebny v Bukové, kde byl do té doby pri-
mdrem. Nastoupil na misto reditele dne 15. 10. 1949
uz jako zcela vyzrdly a odborné zdatny lékar. Bylo to
v obdobi velmi nadéjné lécby tuberkulozy. Jsou sice za-
tim k dispozici pouze dva lékové prepardty, zacind se ale
pomérné rychle rozvijet chirurgickd lécba. A ta se stdvd
dominujici v péci o albertinské nemocné. Je to také obdobi, kdy je tato ne-
moc stdle znacéné rozsirend.

Albertinum v té dobé dosahuje svého nejuyssiho poctu luzek (337). Byla
totiz obrovskd snaha o sniZeni cekaci doby pacienti na prijeti do usta-
vu. Celé obdobi, kdy byl reditelem dr. Mydlil, znamenalo pro ustav velky
rozmach, hlavné po strance odborné. V této dobé bylo uverejnéno v nasem
i zahraniénim odborném tisku na 120 odbornych praci. Vétsinou byl jejich
autorem nebo spoluautorem.

Aby jeho nemocni byli co nejdokonaleji vysetreni a oSetreni, zajistil na
hradecké lékarské fakulté pravidelné tydenni lékarské konzultace. Vidy jedno
odpoledne v tydnu zajizdél se svymi Zamberskymi spolupracovniky do hradec-
ké nemocnice, kde shromazdénym rentgenologum, vedenym profesorem Bas-
teckym, ftizeologum, chirurgum v cele s prof. Prochdzkou a patologovi prof.
Fingerlandovi, predklddal rentgenové snimky svych pacientu. Tyto spolecné
konzultace se staly velmi vyznamnym védeckym pocinem v rozvoji pneumo-
logie, rentgenové diagnostiky, ale i chirurgické lécby. Dr. Mydlilovi se tak
podarilo privést k ucelné spoluprdci odborniky z vice ruznych obort.

Dr. Mydlil si vytvoril vynikajici vztah k prof.Bedrnovi, tizké védecké kontak-
ty ho spojovaly s prof. Fingerlandem. Ten o ném napsal v dopise dr. Jiresovi:

»>Mydlil byl nesmirné agilni, mél organizdtorské schopnosti stimulovat za-
Jemce k védecké praci. Byl zcela neobuvykle literdarné sectély a dovedl nejen na-
lézt, ale také podnécovat védecké pracovniky nejen ze svého oboru, ale také
z obort jinych. A¢ nedosdahl v Zivoté Zadnych primérenych odmén a uzndni své
Zivotni prdce, povaZuji jej za jednu z prednich osobnosti nasi ¢eskoslovenské
pneumologie®.

Dr. Mydlil mél ale i své neprdtele. Byl napriklad nadrizenymi kritizovdn
za prilisny individualismus. V dobé uprednostriovani kolektivizmu to byl ob-
rouvsky precin proti socialistické mordlce. Na to odpovédél dr. Mydlil v dopise
z 19. 12. 1959:

»Pravdépodobné kazdy energicky pracovnik vénujici své sily vytéenému po-
voldni, bude drive nebo pozdéji narcéen z této nectnosti, z individualismu.“

Dr. Mydlil zemrel tragicky 6. 5. 1967 v Zamberku na vedlejsi ucinky sa-
molécby vlastniho onemocnéni tuberkulézou (psychické komplikace po uZivdani
Cykloserinu). Ackoliv pomohl tolika tuberkuléznim nemocnym, stala se mu tato
nemoc nakonec osudnou.
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Prof. MUDr. Jaroslav Prochazka, DrSc. (* 15. 1. 1913, 1 29. 12. 2003)

Dr. Prochdzka byl v letech 1956 az 1979 prednostou chirurgické kliniky Fa-
kultni nemocnice v Hradci Krdlové. Vénoval se zpocdtku ftizeochirurgii a pak ve-
lice vyznamné kardiochirurgii. V r. 1952 se habilitoval, r. 1958 byl jmenovdn pro-
fesorem. Byl jednim ze zakladatelu ceskoslovenské hrudni a srdecni chirurgie.

Po vdlce az do r. 1964 dojizdeél do Albertina operovat tuberkulézni nemocné. Je
autorem monografie Resekce plic, pro kterou éerpal materidl také ze svych prak-
tickych zkusenosti v Albertinu, ve spoluprdci s dr. Mydlilem a dr. Krejzkem.

Byl jednim z prukopniki operaci srdce v mimotélnim obéhu.

Ze vzpominek profesora Prochdzky

,Tuberkuldza je infekéni onemocnéni a z epidemiologickych duvodu nebylo
mozno nemocné operovat na chirurgické klinice v Hradci Kralové. Zacali jsme
proto jezdit do plicni 1ééebny v Zamberku, na kliniku tuberkulézy v Nechani-
cich, do plicniho sanatoria v Luzi u KoSumberka a kratky ¢as i do plicni 1ééebny
v Albrechticich u Krnova. VSechny tyto astavy byly dostateéné prostorové vy-
baveny, mély vyhovujici operacni saly, takze se zde daly délat i narocné plicni
operace. Operativni
lécba plicni tuberku-
l6zy méla v Zamber-
ku velkou tradici,
nebot tam jiz tésné
pred valkou i béhem
valky jezdil Jan Be-
drna (tehdy jesté
mlady docent) délat
takzvané torako-
kaustiky. Tehdy vedl
zamberskou lécebnu
reditel MUDr. Rudolf
Ktivinka, vynikajici
plicni odbornik, a ten
nalezl v Janu Bedrno-
vi pro torakokaustiky
vice nez vhodného partnera. Tyto nenaroéné, avsak ucinné operace spocivaly
v tom, Ze za pomoci specialniho optického zarizeni, zavedeného z kratkého rezu
ve hrudni sténé do pohrudniéni dutiny, bylo mozno elektricky rozzhavenym
kauterem prepalovat lokalizované srusty plice s hrudni sténou. Tyto srusty to-
tiz po zalozeni pneumotoraxu branily dokonalému kolapsu a tim znehybnéni
plice, v niz byla tuberkulézni kaverna. AvSak zahy nezustalo pti pouhych tora-
kokaustikach. Brzo po vilce se za¢aly v Zamberku bézné provadét zavaznéjsi
plicni operace, a to torakoplastiky a pneumolyzy.

Zpotatku, asi do roku 1947, jezdival s Bedrnou do Zamberka Rudolf Petr,
a pak i ja. Cesty do Zamberka byly pro Jana Bedrnu postupem ¢asu dost tmorné

Prof. Prochdzka hluboce sklonén nad operacni ranou (archiv)
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(jezdilo se tam teprve po skonceni dopoledniho operaéniho programu v Hradci
Kralové), a tak kdyz zjistil, Ze neni tireba, aby se sam vycerpaval (spise fyzicky nez
psychicky) nenaroénymi operacemi, prenechal operacni program postupné mné.

Cesty do Zamberka, zv14sté v zimnim obdobi, nebylo moino povazovat za né-
jaké pracovni osvézeni z hradeckého stereotypu. Jezdil jsem tam spolu se svymi
spolupracovniky jednou tydné. K cestam jsem pouzival svého malého vozu zn.
Ford-Eifel, ktery jsem koupil v roce 1948 z takzvaného Fondu narodni obnovy...

Tyto cesty se vsak prece jen pohybovaly na hranicich schopnosti seslého
forda, a tak jsem pozdéji daval prednost nékolikahodinové cesté vlakem. Ob-
vykle jsem cestu do Albrechtic spojoval s operovanim v Zamberku. Prakticky
to vypadalo tak, Ze jsem jel rano do Zamberka vlakem, tam jsme operovali t¥i
nemocné, ihned po obédé jsem pokracoval vlakem do Albrechtic a z nadrazi jel
primo na operacni sal, kde jsme opét operovali dva ¢i tii nemocné (torakoplas-
tiky). V Albrechticich jsem prespal, dohlédl na operované a druhy den jsem se
vratil vlakem do Hradce.

Kdyz jsme na pocatku padesatych let zacali délat technicky daleko naroc-
néjsi plicni resekce, dojizdéli jsme do Zamberka opét jednou tydné po skonéeni
dopoledniho operaéniho programu v Hradci Kralové. V Zamberku se pravidel-
né délaly dveé plicni resekce. Obvykle kolem 19. hodiny jsme kon¢ili, navecereli
se a jeli domu. Velice cennym pomocnikem pri téchto operacich byl zambersky
MUDr. Krejzek, puavodné chirurg, ktery se po onemocnéni a dlouhodobém sana-
tornim pobytu preskolil na plicniho odbornika (ftizeologa). Spolehlivé asistoval
pri plicnich resekcich, nehledé na neocenitelné zkusenosti s pooperacnim oset-
rovanim nemocnych. Chirurg nerad odjizdi od svych operovanych, nebot pecliva
pooperacni péce je neméné dulezita nez vlastni operace. Diky MUDr. Krejzkovi
jsme mohli odjizdét ze Zamberka bez starosti.

Nikdo nas nemuze podezrivat, ze jsme tuto ,zajezdovou“ operaéni ¢innost
délali z néjaké ziskuchtivosti. Dostavali jsme za tuto praci navic za operacni
pulden (od 14 do 19 hodin) 100 K¢és, coz znamena za jednu velice zavaznou plic-
ni operaci 50 K¢s (véetné cestovného). Za operaci tak tézkou, ze znamy Svycar-
sky doktor Maurer by byl podle svych slov nenasel nikoho, kdo by mu ji mohl
zaplatit. Nijak jsme si vSak nestézovali. Zminuji se o této ekonomické zalezitos-
ti jen z toho duvodu, abych pripomnél, Ze jsme v té dobé vibec nemysleli na to,
,»,€0 to da“. Snad proto, Ze v nas jesté doznivaly vzpominky na valecné utahovani
opasku. Navice jsme si byli védomi, ze nas nemocni pottrebuji. Finanéni stranku
jsme prezirali nepochybné i proto, ze jsme pronikali do odborné problematiky,
ktera jesté nebyla dost znama, a to vzdy mladé lidi tahne. Kratce a dobte byla
ve hte i prestiz, ctizadost a jakési ,budovatelské“ nadseni prekonavat prekazky
a resit nesnadné problémy v nevypsané soutézi s obdobnymi kolektivy chirur-
gickych nadsencu.

Nebyli jsme totiz sami, kdo pracoval za takovych podminek a s takovym zau-
jetim. Podobna situace se vyvinula v celé radé prednich plicnich 1éceben, jako na-
piiklad ve Veleslaviné (profesor B. Spaéek), na Bukové (MUDr. A. Kasal), v Sum-
perku (profesor Z. Sery), v Proseénici (MUDr. Z. Kleint), na Bulovce (MUDr. V.
Snajdr), v Jevicku (doc. Kropacek) a v celé radé 1ééeben na Slovensku, kde tehdy
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dominoval akademik K. Sigka se svymi zaky prof. I. Kostolnym a MUDr. R. Bar-
tou a dalsi slovensti chirurgové, hlavné doc. P. Steiner v Martiné. VSechny tyto
pracovni skupiny vyznamné prispély k boji proti tuberkuloze.”

J. PROCHAZKA: ,Ze vzpominek chirurga“, PRACE 1989

MUDr. Miroslav Krejzek

(* 3. 9. 1914 Byst¥ice n. Pernst., ¥ 27. 5. 1978 Zamberk)

Dr. Krejzek se narodil jako jeden ze Sesti synu koldre. Po gymndziu v Tisnové
studoval medicinu na prazské Karlové univerzité. Byl posledni rocnik, ktery jes-
té mohl dokoncit lékarskd studia pred uzavrenim ceskych vysokych $kol Némci.
Dalsi ¢éast jeho Zivotopisu popisuje dr. Krejzkovd ve svych vzpominkdch:

»Po ukonceni skoly nastoupil na tri roky praxe
na gynekologicko-porodnické klinice v Brné. Poté
pracoval t7i roky na chirurgické klinice, z toho dva
a pul roku na chirurgické klinice prof. dr. Bedrny
v Hradci Kralové. Posledni mésice vdalky musel za-
skocit na chirurgii v Nymburce, kde pro nedosta-
tek lékaru nemohli témér operovat. Tam koncem
dubna 1945 pri nocni sluzbé dostal chrleni kruve.
Nakazil se tuberkulézou zrejmé od pacienti vra-
cejicich se koncem vdlky z koncentracnich taboru.
U osetrujiciho persondlu byla tato nemoc opravdu
velmi ¢astd - v nemocnici jen se dvéma primarid-
ty (interna a chirurgie) onemocnéli soucasné hned
tri zaméstnanci. Dr. Krejzek byl odvezen k lécbé na
Bulovku v Praze. Kdyz se jeho lé¢ba schylovala ke
konci, byl by rad dodélal svou gynekologickou nebo
chirurgickou erudi-
ci. AvSak na radu
prof- dr. Bedrny,
ktery jiz wve wvdlce

hrudni chirurgii.”

Dr. Miroslav Krejzek (archiv)

dojizdél do Zamberka do Albertina na operace
freniku, a hlavné na kaustiky u neuplnych pneu-
motoraxu pri lécbé tuberkulozy, se rozhodl, Ze asi
na rok pujde do Zamberka, jeho zdravi se upevni
a pak bude nékde pokracovat v zapocaté drdze.
Prof. dr. Bedrna jej naldkal také na to, Ze by rad
délal v lécebné vétsi operace jako torakoplastiky
a extrapleurdlni pneumolysy. To vsak nebylo moz-
né bez trvalé pritomnosti chirurga, ktery by opero-
vané umél osetrovat. A Ze tedy budou spolu délat

Dr. Krejzek tedy nastoupil do Zamberka po

Dr. Krejzek pri vizité svém devitimésicnim léceni tuberkulézy na Bulov-
(foto oJ. eJires) ce. Zacal zde pracovat od brezna 1946. Znacnou

53



meérou se podilel na chirurgické a pooperacni péci lééebenskych pacientu. Od
r. 1951 zacal provddét samostatné torakoplastiky a pneumolysy. V letech 1954
- 1962, kdy se resekce staly nejcastéji provddénou operaci, asistoval pri opera-
cich a osetroval vsechny tyto pooperacni stavy. Z puvodné zamysleného jednoho
roku praxe v Albertinu bylo nakonec 30 let vynikajici prdce.

I kdyz se pozdéji v Albertinu prestalo operovat, presto jesté na dr. Krejzka
éekalo mnoho ,malé“ chirurgie. Autor této publikace kdysi rekl:

»Vzpomindm si, jak mé nékdy ke konci roku 1976 ucil pan primdr zavddét
drén pri empyému hrudniku. Dodnes si tu pacientku pamatuji, protoZe ji nékdy
potkdvam v Zamberku, zdravou dichodkyni, plnou Zivota. Dr. Krejzek si pri
vyuce nebral servitky, pouzil i nékolik ,silnych® slov, ale vZdy s takovou lehkosti,
kterd neurazila. A hlavné nikdy neztrdcel humor, ani v kritickych chvilich...“

MUDr. Véra Krejzkova (* 8. 2. 1917 Podébrady)

Svuy cely Zivot zasvétila prdaci v Albertinu, kde po znacnou dobu pracovala
Jako ftizeolozka. Pozdéji se vénovala celému oboru respiracnich nemoci a na-
konec v poslednich letech pred odchodem do duchodu zaloZila a obétavé vedla
lécebnu dlouhodobé nemocnych.

Ze vzpominek MUDr. Véry Krejzkové

,V plicni lééebné v Zamberku jsme prozili s manzelem jako 1ékati pies 30
let - jen s triletym prerusenim, kdy jsme oba pracovali v Alzirsku. Manzel na-
stoupil jako sekundar s prevazné chirurgickou erudici v bireznu 1946 po prave
prodélané tuberkuldze. Ja jsem pak nastoupila po dokonceni studii v dubnu
1947. V tstavu jsem zazili vlastné vSechny faze boje proti tuberkuldze.

Az do prvnich povaleénych let byla tuberkuléza nemoci, vzbuzujici hruzu
a nahanéjici strach. Nikdy nebylo jisté, zda se ¢lovék z této nemoci dostane
nebo zda na ni zemre. Byla to éra hlavné lécby klidové a dietetické. O této
vyzivovaci 1é¢bé by se dalo napsat vice, snad jednu perlicku; nemocni dostavali
v 1écebné cely dort jako prémii za to, Ze pribrali 10kg na vaze. Z aktivni terapie
to byly hlavné pneumotorax, pneumoperitoneum a operace na freniku. Vsechno
to byla kolapsova lééba: zpusobeny kolaps plice branil dal§imu sireni infekce
a k stabilizaci onemocnéni. Pak prisly prvni léky: PAS a STM. Zacalo se vice
operovat. Byly to hlavné torakoplastiky a extrapleuralni pneumolyzy (naro¢néj-
§1 kolapsova terapie s trvalym efektem) a kolem roku 1950 jiz i prvni resekce
plic. V roce 1953 se objevil Nidrazid (INH). Védeéli jsme o ném jiz z literatury,
ale prvni nase setkani s nim bylo na konferenci ftizeologt v Bratislavé v roce
1957. Kolega z Jablunkova prinesl snimky svého pacienta, ktery si opatril 1ék
z ciziny. Byl 1é¢en jiz opakované streptomycinem a PASem, nyni opét s rozsah-
lou recidivou s kavernami, podle dosavadnich zkusenosti vlastné odsouzeného
ke smrti. Lécebny efekt za pomérné kratkou dobu se zdal neuvéritelny. Byli
jsme vsichni vzruseni a o ni¢em jiném se o prestavce nedebatovalo. Netrvalo
dlouho a 1ék jsme méli k disposici i my a tak mohla nastat éra rozvoje plicnich
resekeci, kdy jiz zminéné léky byly vydatnym pomocnikem. Byli u nas operovani
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a léceni tuberkul6zni nemocni prakticky z celé republiky, nemalo nemocnych
bylo napriklad ze Slovenska.

Lécebna navazala uzky kontakt s patologicko-anatomickym tustavem
v Hradci Kralové. Prof. Fingerland zacal chirurgicky odstranéné casti plic
pitvat. Brzy se z téchto pitev vyvinuly pravidelné konference, kde se schazeli
ftizeologové z okolnich pracovist spolu s hradeckymi chirurgy. Byvalo to ¢asto
i napinavé, kdyz nékdy patolog nami ze snimku interpretovany nalez ihned ne-
nalezl. Mam v zivé paméti odpoledne v roce 1950, kdy byla pitvana plice 22-leté
divky, u které jsme nechali provést pro rozsahly kavernozni proces jako u jedné
z prvnich pneumonektomii - i pres veliké horecky. Po prvnim rezu se prof. Fin-
gerland zeptal: ,Vy rikate, zZe zije?“ ,,Ano, pane profesore“. Dalsi tez. ,,To neni
mozné“. Nakonec jsme mu slibili, az budeme nemocnou propoustét domu, zZe se
mu prijde ukazat. A skuteéné jsme slovo dodrzeli. Prijela a zZije dodnes, po 25
letech a pracuje. Brzy jsme si vSak zvykli a i patolog se prestal divit, ponévadz
podobné nalezy u operovanych jiz nebyly vzacnosti.

Prvni resekce jsme nechavali operovat na chirurgické klinice v Hradci
Kralové. Jeji luzkova kapacita vSsak nestacila a brzy se ukéazalo vhodnéjsi
provadét je pfimo v ustavu. Zacali jsme sami provadeét bronchoskopie jak
u nasich nemocnych, ale zahy i pro okolni nemocnice. Hradeéti chirurgové
k nam dojizdéli kazdy tyden: prof.Bedrna, prof.Prochazka, doc.Brzek, doc.
Kovar. Druhy den v tydnu se provadély torakoplastiky, extrapleuralni pneu-
molyzy, plomby - tyto operace zac¢al délat muj manzel také sam. A brzy bylo
mozno zpracovat vysledky - ostatné velmi dobré - do té doby nejvétsi se-
stavy resekci v nasem staté. Prednasku o této praci proslovil na celostatni
vzdélavaci schuzi Pneumologické spoleénosti v Praze prof.Prochazka a sklidil
aplaus, jaky jsem nikdy predtim ani potom v této obvykle st¥izlivé pracovni
atmosfére nezazila. Konéil vSak prorockymi slovy: ,Pres vSechny uspéchy,
kterych se dosahlo, je tuberkul6za nemoc interni, a proto vérim, Ze se ji nau-
¢ime lé¢it a vylécit konzervativné“.

Mimo v astavu jsem jesté soucasné od roku 1949 po 10 let pracovala v TBC
stredisku na poliklinice v Zamberku. Nejprve jsem zde pokladala za prvorady
ukol zajistit ockovani vSech déti na okrese proti TBC. Nebylo to v té dobé tak
snadné. Lidé se o déti bali. Sifily se povésti, Ze to a ono dité umfelo, bylo jesté
dost abscest v misté vpichu a v regionalnich uzlinach. Tam, kde sestry samy
neuspély a rodice odmitali, jezdivala jsem do rodin s nimi a spoleénymi silami
se pak vétsinou podafilo rodife presvédéit a na misté jsme dité oockovaly. Re-
diteli lééebny dr. Mydlilovi se podarilo ziskat stitovku. Dostala jsem za tkol
zorganizovat prvni snimkovani obyvatelstva zamberského obvodu. Byla to pra-
ce nemala. Do odecitani snimku se zapojili i ostatni zkuseni 1ékari z 1é¢ebny.
Naval prace ve stredisku s presetfovanim a umisténim nemocnych z prvniho
snimkovani byl veliky.

Jak se dale zkuSenostmi propracovala 1ééba antituberkulotiky prvni rady
a objev dalsich 1éku druhé rady, bylo mozno daleko vice nemocnych uzdravit
konzervativné. Pocet operaci provadénych v 1ééebné zacal klesat, indikace se
zuzily hlavné na rezistentni chroniky. Situace se natolik zlepsila, ze jsme do

55



ustavu mohli prijmout prakticky jiz ihned kazdou nové objevenou tuberkulézu
nebo recidivu. V povaleénych letech jsme méli ¢ekaci dobu i Sest mésicu. Vy-
mizeli nemocni s pneumotoraxem a zacal se snizovat pocet pacientu s jeho ne
vzacnou komplikaci - hrudnim empyemem, ktery byval nasim velkym terape-
utickym trapenim. Ménilo se vékové slozeni nasich nemocnych. Ubyvalo mla-
dych a pribyvalo starsich a starych. Asi od roku 1962 se jiz nevyplatilo davat do
provozu operacni sal s celym chirurgickym tymem. Nemocni na operaci, kteri
z indikace TBC byli jiZ jen ojedinéli, byli posilani opét na pracovisté hradecké
chirurgické kliniky v Nechanicich a k nam na doléceni.

Do lééebny jsme mimo TBC nemocnych zacali prijimat i pacienty s ostat-
nimi plicnimi nemocemi, hlavné chronické bronchitidy, tumory, a diferen-
cialné diagnostické pripady. Nazev Lécebna tuberkulézy byl oficidlné zmé-
nén na Lécebnu tuberkulozy a respiraénich nemoci. Charakter nasi prace
se velmi zménil: osetfovaci dobu bylo mozno podstatné zkratit, takze frek-
vence prijatych nemocnych za rok se prakticky zdvojnasobila. Diferencialné
diagnostické pripady jsou velmi naro¢éné na rychlé a pohotové vysetreni.
Pribylo starsich pacientu a ti maji daleko vice pridruzenych chorob, které
je nutno soucasné 1éc¢it. Vzrostly i naroky na ruzna laboratorni vySetieni
zatim u nas neprovadéna, jako vysetreni nespecifické flory a stanoveni cit-
livosti na antibiotika, cytologické vySetfeni materiala. Také rehabilitaéni
péce se umérné rozrostla. Skiaskopovani - diive nas denni chléb- kleslo na
minimum a mohlo byt nahrazeno témér zcela snimky. O této situaci se nam
pred nemnoha léty ani nezdalo.

Zivot zdravotnikd je vSak tézky. Prozili jsme éru objevu celé palety Géin-
nych léku proti tuberkul6ze, a nez jsme si zvykli, zdal se nam nékdy jejich
efekt jako zazrak. Zacali k nam vSak prichazet ¢im dal ¢astéji nemocni s jinou
chorobou, kde se zatim vsichni snazime nalézt G¢innou cestu k 1é¢bé - nemocni
s plicnim karcinomem. Jak absurdnim by se zdal jesté pred malo léty vyrok,
ktery jiz kazdy z nas nyni nékdy vyslovil: ,Bohudik, je to jenom tubera!®

Stale jsme doufali, Ze se jesté dockame obratu i u této nemoci. Zda se vsak,
ze bychom byli prili§ narocéni, chtit v jediné 1ékarské generaci prozit ,zazrak®
opakované. Jsem vsak presvédcena, ze to jisté ceka na ty, co nastupuji po nas.

Rady nemocnych lidi, do jejichz zivota jsme zasahli a jimz jsme se ze vech
sil snazili pomoci, by se tahly hodné daleko a do mnoha koutt nasi zemé. Dnes,
vlastné na sklonku zivota, mam pocit, ze jsme nezili marné.“

Prof. MUDr. A. Fingerland, DrSec. (¥ 26. 2. 1900, T 27. 12. 1999)

Dr. Antonin Fingerland byl nestor ¢eskych patologickych anatomu a pred-
nosta tstavu patologie v Hradci Krdlové. Svou odbornou a organizacni aktivi-
tou vyznamné prispél k rozvoji Fakulini nemocnice a ke vzniku Lékarské fakul-
ty v Hradci Krdlové.

Ve své védecké prdci se vénoval zejména patologii infekénich chorob, plic
a skodlivym vlivim koureni. To vSe byla témata, kterd jej po dlouhd léta spo-
Jovala s Albertinem. Bohatou a plodnou spoluprdci vyvijel v obdobi, kdy byl
reditelem tustavu dr. Frantisek Mydlil.
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Jejich spoluprdce vytstila nejen ve zkvalitriovdni lé¢by nemocnych a v radu
odbornych ¢élanki ve védeckém tisku, ale v breznu 1960 také ve vyddni spolecné
knihy ,Tuberkulomy plic“. Tato kniha je cennd pro sviyj patologicko-anatomic-
ky materidl, kde se nepopisovaly konecné léze s posmrtnymi zménami, ale léze
stredné vyvinuté nebo dokonce zacinajici. Zkoumany materidl totiZ pochdzel od
Zivych pacientu z resekci plic, nikoliv z pitev.

Prof.Fingerland Fikd: ,KdyZ objevy tspésnych antituberkulotik podstatné
snizily indikace chirurgické lécby tuberkulézy a kdyZ dominujici misto v plic-
nich resekcich zaujaly plicni ndadory, byl to Mydlil, s nimz jsme zacali pdatrat
po kurdcké anamnéze téchto nemocnych. Jiz ke konci padesatych let se ukdzalo
ve svété i u nds, Ze koureni cigaret je daleko nejudzZnéjsim patogennim cinitelem
ve hrozivém narustdni ¢astosti plicni rakoviny...“

V dalsich letech se prof.Fingerland podilel na vSech pitvdch resekdtu plic
nemocnych z Albertina, kteri byli operovani na hrudnim oddéleni kardiochirur-
gie v Hradci Krdlové prevdzné pro plicni karcinom, a prispél tak velmi k dia-
gnostice a lécbé téchto pacientit.

Pracovni rehabilitace nemocnych

Ve vsech obdobich Albertina se rozvijela pracovni rehabilitace nemocnych
jako nepostradatelna a velice dulezita soucast 1é¢eni.

Zpocatku pacienti vykonavali predevsim zemédélské a hospodarské prace, kte-
ré mély dvoji uzitek. Rehabilitaci, zvysovani télesné kondice a pobyt na Cerstvém
vzduchu na strané jedné a vylepseni ekonomiky sanatoria na strané druhé.

Zahradnictvi se provozovalo hned od vzniku Albertina az do konce 80. let mi-
nulého stoleti. Prvni zahrada se zahony byla zalozena v dolni c¢asti parku tam,
kde nyni stoji méstsky Penzion. Stalo tam hospodarské staveni a v zelinarském
skleniku zacali pacienti péstovat pro potieby ustavu nékolik druhu zeleniny
a kvétiny. Vyrocni zprava Albertina v r. 1930 popisuje tento stav nasledovné:

»-....Reditel dr. Lukes Vystlhl velice dobre vyznam hospodarstvi pti rozsahu
sanatoria, aby byly vyu-
zitkovany odpadky jidla
a pomeje, které ovSem
musi byti predem znovu
prevarovany.... dr. Lu-
kes rozsiril a zvelebil
i hospodarstvi zahradni.
Postavil sklenik v dolni
casti ustavu pred De-
deckem. Jiz tenkrate
byla péstovana ranni ze-
lenina a sklizena v do-
bé, kdy jesté na trhu je
prili§ draha.“ Zahradnictvi mezi Dédeckem a Babickou kolem roku 1908
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Kdyz se pozdéji na tomto
misté postavil novy objekt vrat-
nice s hlavnim vchodem do 1é-
¢ebny, vznikla v prilehlém area-
lu parkova tprava s cestickami,
kvétinovymi zahony a okras-
nym rybnickem. Zahradnictvi
muselo ustoupit. Zeleninové
zahony a sklenik byly premisté-
ny do prostoru pod dnesni cis-
tickou odpadnich vod, hloubéji
do dolni ¢asti parku. Predevsim
v obou valkach poskytovala za-
hrada pacientim nepostrada-
telny zdroj vitamint.

Pri zvysSovani poctu lécenych bylo nutno i zahradu casem rozsitit. V horni
¢asti parku byl zaloZen velky ovocny sad, ktery slouzi svému ucelu dodnes. Za
nim byly postaveny skleniky a vedle byla k dispozici velka plocha pro zahony.
Jen diky tomu, ze se na praci v zahradé podileli témér vSichni pacienti, se moh-
la obhospodarovat tak velka plocha.

Skleniky se provozovaly i po 2. svétové valce, ale od 50. let se v nich péstovaly
pouze kvétiny pro vyzdobu pavilonu. Z téchto dob vzpomenme vyznamné zahrad-
niky Karla Krale a pozdéji Jozefa Kacvinského. Postupné se uloha stalych za-
hradniku zvysovala, nebot ubyvalo schopnych pracovnich sil z fad nemocnych.

V soucasné chvili jsou skleniky uzavreny, jejich provoz je pro 1écebnu vysoce
neekonomicky. Nepodarilo se je zatim ani pronajmout.

Vedle péstovani zeleniny se také od pocatku v 1ééebné chovala hospodarska
zvirata. Ustav napriklad v r. 1931 vlastnil 6 koni, 3 kravy, 1 jalovici, 2 telata, 13
ovci, 12 veptu a 172 kusu ruzné drubeze. Pro hospodateni byla k dispozici pole,
ovocna zahrada, skleniky, zahony pro zeleninu, drubezarna, husinec s rybnié-
kem a staje. Vepri se krmili kuchynskymi zbytky. Béhem celé existence 1écebny
bylo nékolik obdobi, ve kte-
rych bylo hospodarstvi zce-
la nepostradatelné, nebot
pomahalo udrzet dostatek
potravin pro nemocné.

Po mnoho let byl také
k dispozici potah s parem
koni, ktery po ustavu roz-
vazel stravu. Muselo se
zajizdét az do dolni casti
parku, protoze i zde byly
lééebné pavilony. Koné se
vyuzivali i pri praci v hos-
podarstvi.

Puvodni chlévy (archiv)

Ohrady pro drubez a hospoddrskd zvirata (archiv)
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V 50. letech se prestavély
puvodni chlévy na svobodarnu,
a proto byl postaven za skleniky
novy veprin. Chov ostatnich zvi-
Tat, véetné drubeze, byl v téchto
letech ukoncen. Na pomocnych
pracich se podilelo uz jen né-
kolik pacientu, ale ke krmeni
vepru se zuzitkovaly zbytky z ji-
delny a touzebné ofekavanym
vysledkem této prace byly vep- -
Tové hody. Na konci 60. let byl Korisky povoz na rozvdzeni stravy mezi pavilony
i tento chov ukoncen. Hlavné (archiv Albertinum)
zpusob krmeni vepiu totiz od-
poroval veskerym hygienickym
pozadavkum, nebot se v té dobé
jiz v 1écebné 1écily i dalsi nemo-
ci nez jen tuberkulé6za.

Jednou z nejrozsirenéjsich
¢innosti, které zvladali mladi,
stari, chodici i lezici, byly ru¢ni
prace. Ty se v Albertinu vyuzi-
vaji k rehabilitaci nemocnych na
psychiatrickém oddéleni dodnes.

Pacientky zhotovovaly mno-
ho nejruznéjsich vyrobku. Nékte-
ré vyrobky mohly byt prodany,
coz prinaselo penize na nakup dalsiho potrebného materialu. Tim se dostatecné
pokryly vyrobni naklady na tuto ¢innost. Pacientky se ponejvice zabyvaly dranim
peri, vysivanim a palickovanim krajek (krajova specialita), ale také sitim détskych
a dospélych obleka a pradla, pletenim svetru, salu, rukavic, vyrobou domécich
pantofli apod.

V kinoséale astavu byly ¢asto poradany vystavy téchto vyrobka. V 50. le-
tech byly prace a vyrobky ,okrasleny“ tenden¢nimi hesly typu ,Pracovni terapii
pomahame vyrobé“, ,Uzdraveni je nasi snahou, zapojeni nasim cilem®, ,Dité,
zitrek naroda“, ,Do zivota diive a nyni“ a maluvkami nemocného Zivnostnika

......

Drani peri (archiv)

vu podporujici heslo ,Rehabilitace - nase radost”.

Protoze se silo také na dospélé, poradaly se i oblibené modni prehlidky. Té-
mito akcemi se zaroven podporovala soudrznost pacientu, kteri zde byli ¢asto
velmi dlouho hospitalizovani a touzili samoziejmeé po spole¢enském zivoté. Ves-
keré tyto aktivity byly vzdy velkou udalosti v jinak ,Sedivych“ dnech 1éceni.

Kdyz byla postavena nova budova stravovaciho provozu, pamatovalo se i na
kulturni vyziti pacientu. Byl tu sal, kde se stravovali vSichni chodici pacienti, ale
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odehravaly se zde také vsech-
ny vétsi spolecenské akce, ne-
bot zde bylo i jevisté s oponou:
divadlo, kino, hudebni produk-
ce, modni prehlidky, vystavy
a spoleéna shromazdéni paci-
entt, v 50. letech zvlasté pak
oblibené recitace a estradni
pasma.

Divadlo hravaly pozvané
amatérské soubory a dodejme,
ze tehdy to byl ze strany hercu
odvazny pocin prijit mezi ne-
mocné tuberkulozou. Vétsinou
si ale pacienti vystacili sami.
Secvicili divadelni kus a pak
ho predvedli ostatnim. Bohu-
zel dnes nevime, co vsechno se
hralo, ale vime, zZe na reperto-
aru byly i hry autoru z fad ne-
mocnych. Naméty se pak vét-
Sinou tykaly zivota v lécebné
a problematiky dlouhodobého
stonani s nejistym koncem.

V pozdéjsich letech se mé-
nila postupné skladba pacien-
ta, pribyli stati a lezici, takze
tato ¢innost pomalu odezniva-
la. Dlouho se pak pacientum
promitaly alespon filmy z bézné distribuce, ale i tento zvyk nakonec vytésni-
la televize, umisténa na vsech oddélenich. Na pocatku 80.let byl provoz kina
ukoncen. Historicky promitaci pristroj vsak ustav dosud vlastni a je stale na
svém puvodnim misté. Jevisté bylo zbourano a vzniklé prostory jsou vyuzity
pro zaméstnaneckou knihovnu. Kinosal dale slouzi zaméstnancum ustavu
ke shromazdovani.

Zvlastni kapitolou mezi aktivitami nemocnych bylo malovani. Nebylo ni-
jak spolec¢né organizovano, ackoliv je to nenaro¢na pracovni ¢innost, vhodna
témér pro vSechny pacienty. Pacienti se malovani vénovali individualné. Vedle
amatérskych malitu se ale v 1ééebné 1é¢ilo i dost vytvarniku profesionalu, kteti
mohli pokracovat i pri 1éceni ve své tvorbé. Mezi nimi nebyl nikdo slavnéjsi nez
Vojtéch Sedlacek, Max Svabinsky a hradecky malit Bietislav Jingling. Tito
maliri po sobé vétsinou zanechali v 1écebné nékolik svych dél, jen velka kolekce
obrazt posledné jmenovaného putovala do nemocnice v Usti nad Orlici.

Pamatky na literarni tvorbu pacienta jsou pomérné chudé. Dochovaly se
nam pouze basné jedné starsi nemocné. Vétsina pacienttu ale hodné cetla.

Rucni prdce v roce 1932 (archiv)
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Proto se velmi zahy po zalo-
Zeni ustavu zacala postupné
vytvaret knihovnicka pro
pujéovani knih. Po 2. svéto-
vé valce byl v 1é¢ebné jiz vel-
ky knizni fond, ktery je pru-
bézné doplnovan a dodnes
slouzi svému ucelu. Prostory
knihovny pro pacienty jsou
nyni v pékném novém pro-
stredi v 1.patfe budovy nad
kantynou. Pro méné mobilni

pacienty se knihy donaseji ) 5 . .
a7 k lazku. Divadelni soubor z rad pacientek (archiv)

Mezi pacienty byla také cela rada amatérskych hudebniku, ktefi byli schop-
ni nacvicit treba doprovodnou produkeci, pripadné nastudovat cely koncert. Po-
kud je vSak znamo, skladatele z rad pacientu jsme 1é¢ili jen jednoho. Byl to
skladatel dechovky Josef Némec z Hradce Kralové. Pro dechovy orchestr slozil
optimisticky pochod se zpévem s nazvem ,Do Zamberka®. Notovy material je ro-
zepsan do partitur pro jednotlivé nastroje a je datovan dnem 14.11.1975. Sklad-
ba byla vénovana ,,vazenému panu rediteli dr. Fialovi, pAnum lékaium a vSemu
personalu a pacientim jako skromny dik za lé¢eni v lééebné v Zamberku®.

Urcitou raritou v pracovni rehabilitaci byla hedvabnicka dilna. Byla zalo-
zena v dubnu r. 1933 za pomoci spolku HEDOP (hedvabnické domaci prace).
Zhruba 20 chovanek (Zen se stabilizovanou formou tuberkulézy) se zde véno-
valo sparovani kokonu bource morusSové-
ho a spradani hedvabnych niti. Zahajil se
také pokusny chov tohoto motyla, ale péce
0 bource byla velmi naro¢na. Housenky
se krmily listim morusovych ketru, které
byly za tim tucelem v lééebné vysazeny.
Ve spravnou dobu se musely dospélé hou-
senky bource umistit na prostorné tacy,
aby mohly spradat kukly. Ve chvili, kdy
se z nich chystali vyletét motyli, bylo tie-
ba kukly rozmotat na hedvabi. Pokud se
nevystihl ten spravny cas, museli se mo-
tyli usmrtit uvarenim a hedvabi se motalo
pozdéji. Mélo vsak zpravidla horsi kvalitu.
V tuctech Albertina za r. 1934 se docteme
0 7 886 hodinach stravenych v hedvabnic-
ké dilné a castce 4 165,85 K¢ prevedené na
ucet lééebny. Chovankam bylo vyplaceno
hedvabnickym spolkem 4 006,90 K¢. V r.
1935 pracovalo v této dilné osmnéct divek. Recitace v estradnim poradu (archiv)
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V dalsim roce pocet odpracova-
nych hodin trochu poklesl, pre-
sto hedvabnicky spolek vyplatil
= kolonistkam skoro o dva tisice
korun vice.

Hedvabnicka dilna ukon¢i-
la svou ¢innost pocatkem val-
ky. Pokusy s chovem bource
morusového skoncily nezda-
rem. Klimatické poméry pro

—I-';:_';_a:::j:}-"'**- rist ket morusi u nas nejsou
R - priznivé. Kde presné byly mo-
f;nggngaxe Svabinského z roku 1946 (majetek ruéez V/ Albertinu vysazeny,
neni znamo.
' it Dne 1. 1. 1932 byla v Al-
bertinu uvedena v c¢innost
meteorologicka stanice. Byla
430 m.n.m., na 50,1° severni
§irky a 16,6 ° vychodni délky.
K jejimu zfizeni prispél Statni
meteorologicky ustav v Praze,
ktery zapujcil nékteré pristro-
je. Na stanici, na jejimz chodu
se podileli jen ti nejspolehlivéj-
§1 pacienti, byla hlavni pozo-
rovatelkou pacientka z Osady
slecna Javornicka. Méfeni se
provadéla kazdodenné a jeden-
krat mési¢né se podavala podrobna zprava Statnimu meteorologickému astavu
a ustavum Bioklimatickému a Agropedologickému v Praze. Celoro¢ni vysledky
meteorologické stanice v Albertinu byly srovnavany s obdobnymi v Praze a ve
Starém Smokoveci.

A tak se z dochovanych zapisu méreni muzeme docist, ze v r. 1932 byl na-
méien pramérny roéni tlak vzduchu v Zamberku 723 mm Hg, relativni vlhkost
65%, prumérna rocéni teplota byla 8,3 ° C, slunce svitilo 1 746 hodin v roce a na-
prselo a nasnézilo 655,1 mm srazek. V komentari vyrocéni zpravy k pozorovani
z toho roku pak cteme: ,,Pocasi bylo u nas dosti drsné. Neobvykle se vsak vy-
daril mésic brezen, srpen a zari.“ Valka pak tuto praci meteorologické stanice
v Albertinu definitivné ukondila.

Zaveérem je nutno podtrhnout, ze pracovni rehabilitace méla obrovsky vy-
znam pro nemocné piredevsim v prvnich ¢tyriceti letech provozu Albertina, kdy
chybéla ucinna lécba tuberkul6zy. Doplnovala vyznamné ostatni, v té dobé pou-
zivané a vyse popsané, metody léceni. Podporovala predevsim ¢asto narusenou
psychiku nemocnych a rozvijela jejich fyzickou kondici. Zarazovani nemocného

Vv

Obraz Vojtécha Sedldcka z roku 1953 (majetek
Albertina)
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si vazili své prace, protoze chtéli prispét svymi aktivitami k dobrému chodu
sanatoria. Byli totiz vdééni za to, Ze se mohli v takovém ustavu 1éc¢it. Byli zde
pod odbornou kontrolou a méli tak veétsi nadéji se uzdravit. V té dobé v celé
republice stale pretrvaval vyrazny nedostatek luzek a ne kazdy se do sanatoria
dostal. Pritom to byla doba, kdy se denné mohli dozvédét, ze nékdo z jejich
blizkych, sousedu ¢i znamych na tuberkul6zu zemrtel.

Pozdéji, kdyz se 1é¢éba tuberkulézy diky novym postupum a léktim zkvalitni-
la a zkratila a vylécila se tak vétsina nemocnych, zajem o pracovni rehabilitaci
poklesl. Dalsi generace nemocnych si jiz tolik 1éceni nevazila a nepocitovala
pottfebu se tstavu néjak odvdeécit.

Aktivni lécba tuberkulozy

Albertinum, jakoz i ostatni podobna sanatoria, vzniklo puvodné pro 1éceni
tuberkulozy klimatem, klidem, dobrou vyzivou a k izolaci nemocnych. Z chudého
ustavu se postupem casu stala lécebna s vynikajici aktivni 1écbou tuberkulozy.

Od zacatku 20.let se k jiz zminéné 1é¢bé zacinaji pridavat ruzné chirurgické
ukony, které maji prispét k aktivnéjsSimu boji s nemoci. Velky rozmach v ob-
lasti operacénich postupu pri 1écbé plicni tuberkulézy v Albertinu pak nastal po
zahajeni provozu opera¢niho salu na Honlové domé po 9.4.1936.

Zacalo se s tzv. kolapsovou terapii, coz byly ruzné postupy ustici v kolaps
casti plice, ve které se nachazela tuberkulozni loziska nebo dutiny neboli kaver-
ny. Kaverny byly uporné, Spatné lécitelné a nakazlivé formy nemoci, které nej-
plici se tuberkulozni proces vétsinou zastavil a organizmus se s nim pak ¢asto
dokazal vyporadat uplné. Nejcastéji se zakladaly pneumotoraxy vpravovanim
vzduchu do pohrudni¢ni dutiny. Prvni zdkroky se ale délaly u velmi rozsahlych
nalezu s éetnymi pohrudniénimi srusty a jejich efekt pak nebyl tak dobry. Pro-
to se od r. 1931 pneumotoraxy doplnovaly torakokaustikou, pti které se tyto
srusty odstranovaly. K témto
operacim byli nemocni zpr-
vu posilani k dr. Jedlickovi
do Prahy na Bulovku, ale
po doplnéni instrumentaria
se od r. 1941 délaji kausti-
ky i v Zamberku. Vykony se
provadeély velmi peclivée, tak-
ze bylo velmi malo hnisavych
komplikaci neboli empyému.
Tato 1écba dospéla ke svému
vrcholu v letech 1939-1950.
Pak diky lékum postupné
ubyly indikace k témto po-
stuptm a posledni pneumoto- L. Bohdcovd asistuje p#i zakldddni pneumotoraxu
raxy byly zaloZeny v r. 1960. (archiv)
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V letech 1931 - 1934 bylo 50
pneumotoraxu pokusné vypl-
néno olejem na oleotorax. Pro
vazné komplikace ale byla tato
metoda opusténa.

Dalsi, i kdyz méné casta ko-
lapsova metoda, byla torakoplas-
tika. Tady se kolapsu nemocné
plice dosahlo zakrokem ve sténé
hrudniku odstranénim rtuzného
poctu Zeber. Byly to pomérné de-

' *  vastujici operace, ale zachranily
Dr. Krejzek jako hlavni operatér u pneumolyzy mnoho pacienti. V letech 1926 -
(archiv) 1932 bylo z 1ééebny odeslano na
tuto operaci pét nemocnych, bud
k dr. Uchytilovi do Policky, nebo
k dr. Divisovi do Prahy.

Od r. 1944 se torakoplas-
tiky provadély i v Zamberku
a v ruznych modifikacich se
staly hlavnimi metodami aktiv-
ni lécby v letech 1950 - 1952.

Kolapsu dolnich laloka plic
se dosahovalo bud pneumoperi-
toneem, kdy se zavedl vzduch do
brisni dutiny nebo pretétim bra-
ni¢niho nervu. Na tyto operace
se pacienti zpocatku posilali do
Prahy k doc.Divisovi a do Hrad-
ce Kralové k doc. Bedrnovi, poz-
deji se jiz také délaly na misté
v lécebné.

V r. 1938 byla v Albertinu poprvé provedena dalsi z téchto operaci - extraple-
uralni pneumolyza. Velmi narocné pooperacni osetrovani dlouho brzdilo rozsire-
ni této 1écebné metody a teprve v r. 1946 nastal jeji prudky rozvoj. Tato metoda
vykazovala velmi dobré vysledky. Zatlacily ji do pozadi az resekce plic a nakonec
protituberkul6zni 1éky. Posledni pneumolyza byla provedena v r. 1958.

Od r. 1950 reditel astavu dr. Mydlil provadi samostatné torakokaustiky
a od r. 1951 dr. Krejzek torakoplastiky a pneumolysy. Operacni 1éébu tuberku-
16zy v té dobé podstupuje plna tretina nemocnych.

Dne 15. 2. 1953 provedl v lécebné prof. J. Prochazka prvni operaci, pri které
se odstranuje nemocna cast plice - plicni resekci. Tato metoda se stala v letech
1954 - 1962 nejcasteji provadénou operaci. Pozdéji vsechny resekce provadeél doc.
Brzek z Hradce Kralové. V téchto letech se soubézné zavadély léky proti tuberku-
16ze a kombinaci téchto postupt se darilo stéle 1épe onemocnéni zvladat. Napr. v r.

Operace provadénd na sedicim pacientovi (archiv)
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1959 se odhojilo 62% nemocnych
s kavernami a 80% nemocnych je
zbaveno tuberkul6znich bacilu.

Po zavadéni 1é¢by antituber-
kulotiky prestavaji byt postup-
né chirurgické zakroky hlavni
1é¢ebnou metodou, pocet operaci
klesa a v r. 1964 jsou provedeny
posledni 3 resekce plic. Pokud
byl v pozdéjsich letech néjaky
pacient indikovan k operaci, byl
prekladan do Hradce Kralové.

V prubéhu popsanych let se
v Albertinu také hledaly a ové-
rovaly nové operacéni postupy.
Zkousela se naptr. Monaldiho
drenaz kaverny, ale neosvédcila se, nékolik pacientu bylo Gspésné 1éCeno spe-
leotomii, pti které se oteviela kaverna navenek. V letech 1954-1955 se paci-
entum zavedlo do pohrudni¢ni dutiny 34 polystanovych plomb, které ale byly
vétsinou zase odstranény pro komplikace. Provadély se i narocné oboustranné
kolapsové operace a oboustranné plicni resekce.

Vedle plicnich operaci se provedlo v Albertinu také nékolik operaci jinych
organu postizenych tuberkulézou. Byly to resekce streva, kdy se stav pacien-
ta po tomto zakroku mnohdy velmi zlepsil a mohly mu byt posléze operovany
i plice. Prof. Bedrna ve 40. letech a doc. Svéb v 60. letech pak operovali nékolik
nemocnych s tuberkul6zou ledvin.

Tento velmi struény a letmy nastin historie aktivni chirurgické léc¢by v Al-
bertinu nemuze vubec vystihnout to veliké asili, tu dusevni i fyzickou namahu
a to sebeobétovani, které je skryto za vSemi vykony.

Pneumotoraxy byly zalozeny 2 287 pacientum, ale po zalozeni byly kazdému
pacientovi opakované doplnovany. Totéz plati pro pneumoperitoneum, kterych
bylo zalozZeno 294.

Na albertinském operaénim sale bylo provedeno 4 425 operaci vSech druht.
Osetrovani hlavné pneumolyz bylo tésné po operaci dosti naro¢né jak pro léka-
Te, tak pro pacienta, ale zakrok byl presto v 85% pripadu uspésny. Délaly se
ruzné modifikace torakoplastik - podle Sauerbrucha, Maurera, Grafa, Semba,
Bernou-Fruchaurda, Holm-Selorse, Bjorcka, Paoliniho, Gravesena apod. Da se
Tici, Ze torakoplastika byla modelovana pacientovi primo na miru. Lécba touto
metodou byla Gspésna v 75% pripadu.

Chirurgicka l1éc¢ba v Albertinu méla vynikajici vysledky a tim i povést, vy-
hledavali ji pacienti ze vSech koutt nasi republiky, ale i z ciziny.

Podminky k této praci vSak byly Spatné. Na malém opera¢nim sale urce-
ném puvodné jen pro drobné operace, bylo tfeba mnohdy improvizovat. Zpo-
¢atku byli nékteri nemocni operovani vsedé, a to na obycejné zidli s obracenym

Operacéni tym u plicni resekce, dr.Prochdzka je
schovdn za dr.Krejzkem (archiv)
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opéradlem dopredu. Stul na torakokaustiky byl puvodné obycejny prevazovy,
vyztuzeny preklizkou, torakoplastikovy nastavek si personal zhotovil sam ze
sedla k hospodarskym strojum. Teprve pozdéji byl koupen Kremeruv stul na
torakokaustiky a od Chirany nastavek na torakoplastiky. Ve stisnéném prosto-
ru operacniho salu nebylo mnohdy k hnuti. Bylo proto nanejvys nutné dbat na
velmi peclivé pooperacni osetirovani. Mnozi z osetrovatelského personalu byli
vyskoleni od zakladu pravé v 1écebné.
S odstupem ¢asu muzeme hrdé konstatovat, ze bylo vykonano mnoho prace
za minimalnich finanénich a stavebnich nakladu.
Volné zpracovano podle MUDr. Miroslava Krejzka

Konzervativni lécba tuberkulozy

Od zahajeni provozu
astavu az do r. 1948 neby-
ly k dispozici kauzalni 1éky
pro 1écbu tuberkulézy. Pro-
to v prvnim desetileti pred
l.svétovou valkou je zakla-
dem lécby pouze pobyt na
cerstvém vzduchu a vyzivo-
vaci dieta.

Jsou prijimany déti a do-
spéli v casné fazi plicniho
onemocnéni a s uzlinovymi
procesy. Sleduje se prirustek
vahy, zmensovani zdurelych
uzlin, hojeni pistéli a jizev,
event. ustup podezrelého
nalezu na plicich.

Léci se postupné vodolécbou s otuzovanim, pobytem na slunci tzv. heliote-
rapii, vhodnou télesnou a dusevni ¢innosti. V r. 1913 se zavadi hygienicko-die-
teticka 1ééba Brehmerova, hodnota stravy se neméri pouze v kaloriich, ale tzv.
hektonemovym systémem podle Pirqueta, ¢ini se marné pokusy 1é¢it tuberkuli-
nem v ruznych modifikacich. V r. 1914 se zavadi ozarovani horskym sluncem.

Od r. 1918 se déli nemocni do ti1 skupin. Na lezici nemocné, chodici ne-
mocné, ktefi se uci v kurzech, a nemocné konajici v ramci rehabilitace ruzné
prace. Z 1é¢ebnych metod se v obdobi po valce uvadi vstrikovani Weleminského
tuberkulomucinu.

I ve 20.letech, kdy se zacina s operativou, se dale hledaji u¢inné konzerva-
tivni postupy. Zkousi se lipoidni 1écba ascoleinem, lipatrenem, helpinem a zho-
tovuji se v astavu Cetné pripravky z organu zvirat. Zrizuje se rovnéz inhalato-
rium. Nemocni dostavaji injekce Krysolganu. Pii hemoptoi se nemocnym dava
uzivat nebo inhalovat radioaktivni preparat Radiosola Medica.

Pohled do pokoje v Albertové vile (archiv Mést. mu-
zeum Zamberk)
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Zacinaji se také podavat
kalciové injekce do zily. V r.
1927 bylo takto 1ééeno jen 18
pripada, v dalSich letech se
vSak lécba kalciovymi injek-
cemi stala témér pravidelnou.
Vychazelo se z poznatku, zZe
samovolné vyhojena plicni léze
postupem c¢asu kalcifikuje.

Nemocni bez zvysené tep-
loty cvicili dvakrat denné po 5
min. pod dohledem sestry a 1é-
kare. Vodolécba se sestavala
jedenkrat tydné z koupele ve
vlazném roztoku kuchynské
soli a jedenkrat z otirani kuze
mazlavym mydlem v teplé
vodé a naslednym osprchova-
nim a tfenim kuze.

Zajimavé zaznamy najdeme o dietni terapii. Uz tehdy sestavoval jidelnicek
na tyden dopredu séfkuchar s lékarem a zastupkyni pacientek. Pamatovalo se
predevsim na éerstvou zeleninu z vlastnich skleniku. Pfi chorobach zaludku
se predepisovala kasSovita strava, pfi prujmech nemastna dieta, pti krvaceni
z plic ruzna zelé a pri neurastenii se podavala strava bezmasa. Nemocni do-
stavali ¢asto vnitinosti a jahly pro jejich obsah kiremiku. Pt zvysSené funkci
Stitné zlazy se podaval brzlik, pri cukrovce slinivka a nemocni s furunkulézou
dostavali kyselo. Po obédé se podavala horka ¢erna kava a po vecetri nemocni
pili bylinkovy ¢aj, tzv. albertinskou smés, jejiz presné slozeni nezname.

V dalsich letech se aplikuje imunolipoin podle Lubojackého a nemocnym se
vstiikuje olejova smés vlastni vyroby nazvana Kachimenol. Byly to nékdy az
neuvéritelné postupy, kterymi se 1ékari snazili bojovat s tuberkul6zou. Dnes jiz
vime, ze nemohly mit ocekavany ucinek. V r. 1930 se debacilizuje z celkového
poctu nemocnych méné nez jedna desetina a je prokazano, ze slo nejpravdé-
podobnéji o spontanni vylééeni, trochu podporené do¢asnou zménou zpusobu
zivota nemocného a lepsi vyzivou.

Teprve v r. 1948 se radikalné méni moznosti konzervativni 1écby, pricha-
zeji k nam prvni kauzalni 1éky, chemoterapeutika urcena k 1é¢bé tuberkulozy,
zvana antituberkulotika. Prvni byl streptomycin a paraaminosalycilova kyseli-
na(PAS). Tyto léky znamenaly Gplny zvrat v 1écbé strevni a hrtanové tuberku-
16zy. V 1écbé plicni tuberkulozy vsak neni efekt tak jednoznacny. Léky se totiz
podavaly jednotlive a po ¢ase jejich acinek mizel. Proto pokracovala intenzivné
chirurgicka 1écba po cela 50.1éta a jeji vysledky se podanim téchto 1ékt pouze
podporovaly. Jesté néjaky cas trvalo, nez se prokazalo, Ze spravnou kombinaci
1éka, davkovanim a dostateéné dlouhou dobou podavani se bude darit vylécit
tuberkulézu bez nutnosti souc¢asné operace.

Aplikace léku nitrozilni cestou (archiv)
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V r. 1953 pribyl izoniazid. Byl sice znam jiz od r. 1912, kdy byl poprvé pri-
praven Meyerem na prazské univerzité, ale na své vyuziti si musel mnoho let
pockat. Je to dodnes zakladni 1ék a jedno z nejcennéjsich, protoze nejucinnéj-
sich antituberkulotik. V r. 1954 dostava néktery z léku 95% nemocnych a 62%
z nich ma jiz dvojkombinaci. Zacina se podavat Viomyecin.

V r. 1957 se objevuje cykloserin. Stale se ale podavaji antituberkulotika
v monoterapii ¢i pouze v dvojkombinaci a po relativné kratkou dobu. Délo se
tak jednak z financ-
nich duavoda, jednak
z neznalosti. A tak do-
chazi k nezadoucimu
jevu, kdy se stavaji
tuberkul6zni bacily
necitlivé k podavanym
lékam. V r. 1958 je
zjisténa rezistence ba-
cila na zakladni 1ék
izoniazid u 41,5%, na
STM u 6,3% a na PAS
u 29,6% nemocnych.
V  nasledujicim roce
prichazeji dalsi dva
— I—— — - . léky: trecator a pyra-
Mladé divky by{y)nejcaste]szmll nemocnymi v Albertinu az zinamid. V r. 1961 se
do konce padesdtych let (archiv)

dale zvysuji pocty ne-
mocnych s rezistentnimi kmeny a 1écebné vysledky jsou o poznani horsi. Zaci-
naji se ale jiz hromadit zkuSenosti s podavanim trojkombinaci 1éku tzv. druhé
rady antituberkulotik. Nékolik nemocnych se 1é¢ilo uz Kanamycinem.

V r. 1962 zacdina byt rezistence na izoniazid hroziva, celych 54% nemocnych
ma rezistentni kmeny na néj, na streptomycin to je 26% nemocnych. Tyka se
to i dalsich 1éku, i kdyz ne v tak velkém rozsahu. Tim, ze ale pribyvaji dalsi
preparaty, dochazi i pres vyse uvedené zvysujici se problémy s rezistencemi
k dal$imu zvySovani poctu debacilizovanych, neboli vylécenych.

V letech 1961-1972 byla uskutec¢néna tzv. Kolinska studie na stotisicovém
vzorku populace. Ta pak ptinesla odpovédi na otazky o epidemiologické situa-
ci tuberkulézy - do jaké miry a v jakém éasovém obdobi 1ze v Ceskoslovensku
ovlivnit celkovy stav nemocnosti. Zmapovala také vysledky terapie tuberkulozy
modernimi pripravky. Potvrdila, Ze podanim antituberkulotik ,druhé rady“ se
1ze s problémem chroniku, rezistentnich na klasicka antituberkulotika, vypora-
dat béhem dvou let.

V 70. letech se opousti podavani PASu v tabletach. Tento 1€k prilis zatézo-
val zazivaci trakt (denné se muselo konzumovat 20 pomérné velkych tablet),
ale v infuzich byl jesté hojné vyuzivan pro horsi stavy. V dalsich letech se jiz
rutinné pouzivaji léky jako ethionamid, etambutol a nakonec prisel rifam-
picin. Je to jinak velmi G¢inné antibiotikum proti mnoha dalsim baktériim,
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ale je rezervovan hlavné pro 1é¢bu tuberkulézy. Spolu s izoniazidem patti
nejprve je to trojkombinace (izoniazid, streptomycin, pyrazinamid), pozdé-
ji ¢tyrkombinace jako neuéinngjsi lécba (izoniazid, etambutol, pyrazinamid
a rifampicin). Ostatni ptripravky jsou pouzivany jako doplnkové pti ruznych
komplikacich zakladni terapie. Bohuzel v té dobé dochazi ¢asto k vypadkum
v dovozu téchto potrebnych 1éku, a proto je rifampicin prisné sledovan a po-
kulotik je jeden rok.

V r. 1964 definitivné kon¢i operaéni 1écba v ustavu. Pak uz jsou nemocni opero-
vani jen ziidkakdy v Hradci Kralové a po predchozi debacilizaci antituberkulotiky.

Dik bohaté §kale novych 1éku, jejich t¢innymi kombinacemi a dostatecné
dlouhé dobé jejich podavani, dochazi k obrovskému poklesu nemocnosti a amrt-
nosti na tuberkulézu. Nemoc je tak svou zavaznosti stavéna na uroven jinych
nemoci. Ale tuberkul6za neni bézna infekéni nemoc. Tak jako se tuberkulozni
bacil chova jinak nez ostatni bézné patogeny, tak nemoc tuberkuléza jim vy-
volana ma zcela jiné zakonitosti. Proto musi byt stale pod bedlivym dohledem,
kdy se sleduji dlouhodobé trendy jejiho vyskytu.

Po r. 1989 se prechazi u nekomplikovanych pripadu, kterych je ale vétsina,
na tzv. kratkodobé rezimy 1écby, pulroéni. Prvni dva mésice dostava pacient pri
astavni 1é¢bé razantni ¢tyrkombinaci 1éka, pak pokracuje v ambulantni 1é¢bé
jen dvojkombinaci. Je aktivné sledovan ambulantnim pneumologem, pravidel-
né kontrolovan bakteriologicky i rentgenologicky. P¥i nekomplikovaném prubé-
hu je v péci lékare tti roky.

Léky jsou v dnesni dobé dobre dostupné, ale tak jak obecné stoupa na celém
svété rezistence vSech bakteril na nejruznéjsi antibiotika, tak se ani u tuberku-
16zy nelze tomuto problému vyhnout. Lécba vétsinou selhava tam, kde nebyla
z ruznych duvodu spravné vedena. Muze se tak ojedinéle vyskytnout kmen tu-
berkulézni mykobaktérie rezistentni dokonce na vSechny dostupné 1éky. Pokud
bychom tento jev neudrzeli v uréitych mezich, coz se zatim v nasem staté dari
velmi dobre, dostali bychom se na tplny zacatek boje proti tuberkul6ze. V Alber-
tinu jsme jiz nékolik ptipadu tzv.
multirezistentni tuberkulézy oset-
rovali. Problém nastava v nutnosti
velmi prisné izolace nemocného, ve
zpusobu jeho oSetfovani a lécby.
Léky, které se pouzivaji, jsou veli-
ce drahé, dovazeji se individualné.

Tuberkuléza vymycena neni,
jen s ni vyspélé staty zatim umé-
ji lépe ¢i hute bojovat. V rozvojo-
vych zemich je situace zcela jina.
V dnesnim globalizovaném svété
proto moznost Siteni tuberkulézy,
i té rezistentni, neni vyloudena. llustracni foto
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Historie laboratore

Laborator v Albertinu byla zalozena velmi zahy po jeho vzniku. Jednalo se
zpocatku pouze o jednu mistnost v prizemi Albertovy vily a praci zde prilezitost-
né vykonaval personal ustavu, nebyla zde zadna stala vyclenéna pracovni sila.

Po dostavbé pavilonu ,Janovsky“ (sou¢asna administrativni budova) se v r.
1912 laborator prestéhovala do jeho prostor.

Ve vyroéni zpravé z r. 1933 jsou uvedeny velmi zajimavé informace o ¢in-
nosti bakteriologické laboratore a pokusné pracovny v kapitole Vyzkumné pra-
ce a vzdélavaci ¢innost:

,Pro morce byly nejvirulentnéjsi b.K. vypéstované v bouillonu o pH 6,6. Po-

zorovano, ze kultura ,KOU“ ze sputa konstantné podrzovala odchylnou vlast-
nost: hojna, tmavé fialova involucni granula (Ziehl). Dr. Poliscuk pokracoval
po Dr. Blechovi v kultivaci z krve horeénatych plicnich a kostnich pripadu me-
thodou Loewensteinovou, a sice u 18 pripadu 22x. Ani jednou se nepodafilo
vypeéstovati typické tycinky...
: s T : Mikroskopické obrazy (Zie-
N o hl) z kultur rtizné starych sky-
: taji velké bohatstvi ruznych
a zajimavych tvaru, od tvaru
kokovitych a tycinkovitych
(urdité cista kultura) zcela aci-
doneresistentnich pres tvary
kyjovité, jemné tycinky palié-
kovité a cinkovité s 1 - 2 aci-
dores. granuly, pres tvary se 3
- 20 i vice stejnymi, nebo razné
velkymi a ruzné utvarenymi
acres.granuly, nékdy husté
az destickovité usporadanymi
(vyvojové tvary b. Kl!), jindy
Tidce roztrousenymi ve tvarech
vlaknitych razné silnych... Pre-
sto, ze nemame dosud jistoty
o skutecné povaze ¢astecné aci-
dores. mikrobu, které v r. 1932
Dr. Blecha u jednoho pripadu
a v r. 1933 Dr. Poliséuk u 5
pripadu z krve vypéstovali, jevi
mnohou analogii s b.K., a proto
jest studium jejich vyvoje zaji-
mave.“

Z ocitovaného textu vidime,

—
\s

. » Ze se v laboratori jiz v r. 1933
Centrdlni sterilizace v padesdtych letech (foto A. Cada) vySetioval biologicky material
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nemocnych, mykobaktérie se
kultivovaly na umélych pudach
a provadéla se mikroskopie pod-
le Ziehla. S postupnym ziskava-
nim novych poznatku o vlastnos-
tech téchto bakterii se vyvijely
i metody typizace a diferenciace
jednotlivych druht.

Podobné se pracovalo v bio-
chemické pracovné, kde puso-
bila v r. 1933 prof.chemie M.
Farladanskaja: e

,Povsechné tedeno byla o T TR S
alkalicka rezerva krevni plaz- Z laboratore v Sedesdtych letech (foto A. Cada)
my tim nizsi, ¢im tézsi pripad,
s tendenci klesati pod stanove-
nou normu; p.H. krve tim niz-
§1, ¢im tézsi pripad, s tendenci
klesati pod normu: choleste-
rinu v krevnim séru bylo tim
méne, ¢im tézsi pripad, s ten-
denci klesati pod stanovenou
normu,... ale glukozy v krvi tim
vice, ¢im tézsi pripad - na rozdil

VVVVVV

- ale celkem v mezich stanove-
nych pro normalni hodnoty.“ o

Po 24 letech se v r. 1936 pre- A Cada u pristroje (archiv)
stéhovala laborator z Janovského do suterénu nové postaveného pavilonu Honltv
dum. Zde pro ni byly na dlouhou dobu dostateéné prostory. Po dobu 50 let v labo-
ratofi pracoval laborant pan Antonin Cada, ktery svymi zkuSenostmi a znalostmi
prispival k opravdu kvalitni diagnostice, zpoc¢atku mikrobiologické a pozdéji i he-
matologické a biochemické. Vychoval za svtj zivot mnoho schopnych laborantek.

V 50. letech se vedle kultivovani mykobakterii za¢ina stanovovat citlivost
ziskanych kmenu tuberkul6zniho bacila na antituberkulotika a zpfresnuji se
metody typizaci. Sleduje se vytéznost mikroskopického a kultivaéniho vysetro-
vani laryngealnich vytéru a sput.

V té dobé pracuje v laboratori RNDr. Lev Mezensky. Spoleéné s dalsimi ko-
legy v jinych laboratofich se podili na vypracovavani metodik a postupu pro
kultivace, typizace a diferenciace mykobakterii, pro slozeni a pfipravu zivnych
pud. Radu odbornych praci zvefejiiuje v tisku. Navazuje tak na vysokou od-
bornost zahajenou uz pti zalozeni laboratore prof.Honlem. Dodnes jsou tyto
metodiky v rutinnim provoze mykobakteriologickych laboratori pouzivany.

Spektrum vysetirovacich metod se v laboratoii postupné rozsirovalo a pro-
story pro praci zacaly byt opét tésné. V r. 1973 byla proto zrekonstruovana le-

71



Odecitani kultivaci nespecifické bakterialni flory
(foto oJ. Jires)

Novy automaticky analyzdtor mykobaktérii (foto
J. Jires)

Novy biochemicky analyzator (foto J. Jires)
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harna mezi Honlovym domem
a Vilou a do v 1l.patra nové
vzniklé spojovaci budovy byla
laborator prestéhovana.

Hematologicka a bioche-
micka laborator svym spekt-
rem metod postupné pokryvaji
potteby diagnostiky plicnich,
ale i ostatnich internich one-
mocnéni, jak je bézné v jinych
nemocnic¢nich  laboratorich.
Obé jsou v soucasné dobé
vybaveny  nejmodernéjsimi
automatickymi  analyzatory
a dals$imi pristroji. K diagnos-
tice tuberkulézy pohrudnice
prispiva biochemicka metoda
stanoveni enzymu adenozin-
deaminazy v pohrudni¢nim
vypotku. Na toto vySetieni
posilaji material do nasi labo-
ratore mnoha blizka i vzdale-
néjsi luzkova oddéleni v cele
s Pneumologickou klinikou
v Hradci Kralové.

V 70. letech minulého
stoleti se zacala vypracova-
vat a zdokonalovat metodika
cytologickych vySetfeni sput
a dalsich materialu ziskanych
pri bronchoskopickém vyset-
Teni. Pneumologické cytologii
se postupné nékteri lékari
lécebny vénuji a velmi tak
zrychluji diagnostiku plicnich
nadoru.

Také v oblasti bakteriolo-
gie se postupem casu zacinaji
vysettovat biologické materia-
ly nejen na mykobakteria, ale
i na dalsi patogeny a vznika
tak klasicka mikrobiologicka
laborator véetné antibiotické-
ho strediska. Vyzadala si to
zména skladby pacientu, kteti



se v Albertinu 1éci nejen s tuberkulozu, ale
i s ostatnimi plicnimi nemocemi. Laborator
svym odbornym a pristrojovym potencialem
zdaleka presahuje potieby lécebny, nabizi
proto své sluzby i okolnim ambulantnim ¢i
lazkovym zarizenim.

Model spojeni mikrobiologické, hema-
tologické, cytologické a biochemické labo-
ratore pod jednou strechou a jednim ve-
denim se velice osvédcil, nebot spolehlivé
odstranuje duplicity v personalu, v jeho
pohotovostnich sluzbach, v pristrojich,
spotrebnim materialu a jeho objednavani,
v likvidaci odpadu, sterilizaci, v umyvarné
skla, varné pud atd.

Pro 1écebnu funguje v laboratori centrali-
zovana sterilizace, redéni dezinfekcnich roz-
toku a vyroba destilované vody. I lékarum
v terénu je nabizena sterilizace nastroju

Dlouho vytouzZeny analyzdtor krev-
nich plynu (foto dJ. Jires)

a dalsich materialu a poradenstvi v oblasti dezinfekénich prostredku.

V r. 2004 byl do mykobakteriologické ¢asti laboratotre potrizen automaticky
kultivator MGIT/Bactec 960, ktery urychluje klasické kultivace mykobakterii.
Tim se ustav dostal v diagnostice na opét vyssi uroven.

Rentgenové pracoviste

Brzy po objevu paprsku X v r. 1895 (Wilhelm Conrad Roentgen*1845,71923)
byly porizovany také prvni rentgenové snimky plic. Expozice paprskua pri vySet-
reni byla dlouha 20 az 35 minut. I kdyz byl strach z tuberkul6zy velky a hledaly
se moznosti lepsi diagnostiky, trvalo dlouho, nez se rentgenovani ujalo rutinné.
Velmi zahy se zjistily vedlejsi ucinky silného zareni napf. na kuzi a spise se

rentgenové paprsky zacaly
vyuzivat k radioterapii koz-
nich afekei - od akné az po
kozni tuberkul6zu.

Ze byla cesta od objevu
paprsku k jejich praktické-
mu vyuziti dlouha a slozita,
svédéi mnozstvi let, ktera
ubéhla, nez se rentgenovy
pristroj objevil v r. 1922
i v Albertinu.

Do té doby musely stacit
k diagnostice tuberkulozy

zkusSenosti 1ékare, ale hlavné M. Frank pripravuje rentgen ruky (archiv)
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jeho uméni fyzikalniho vyset-
fovani. Ve vyrocni zpraveé z r.
1906 je uvedeno, ze ,patolo-
gicky nalez na plicich zmizel
u ¢tyr ditek, u tii pak byl opét
zjistén. Nove byly konstatova-
ny zmény v hrotech plicnich
u tri déti.“ To bylo tehdy moz-
né zjistit pouze poklepem na
hrudnik. Tuto metodu mozna
nékteri mladsi 1ékari uz ani
neuméji pouzit, ackoliv se sta-
le jesté na lékarské fakulté
vyucuje. Umét vyklepat tuber-
kul6zni dutinu bylo otazkou viceletych zkusenosti.

Prvni zminka o rentgenu v Albertinu je z r. 1922. V tomto roce byl zakoupen
novy pristroj, vrchol medicinské techniky tehdejsi doby. Rentgen byl umistén ve
sklepé Albertovy vily, v tom case hlavniho pavilonu tehdy velice pozvolna a skrom-
né se rozvijejiciho sanatoria. Jaké zde asi byly podminky pro vysetrujici personal,
ale i pacienty, se lze jen dohadovat. V nasledujicim roce se zac¢ina pouzivat filmovy
material, takze se mohly porizovat trvalé rentgenové snimky. Presto jesté po mnoho
let prevazuje pii diagnostice nemoci plic skiaskopie a nalezy se zakresluji barevny-
mi tuzkami do chorobopist. Teprve od 60.let minulého stoleti se vSechna vysetteni
dokumentuji na filmu a nalezy se posuzuji z téchto rentgenovych negativa.

Po uvolnéni prostor v pavilonu Janovsky se sem rentgen stéhuje dne 1. 7. 1926.
V té dobé se pacienti rentgenovali minimalné dvakrat rocné, protoze 1écba trvala
dlouho. Z r. 1927 mame popis rentgenového pracovisté na Janovském:

,Roentgenova mistnost s cekarnou zarizena ucelné a vkusné. Sem presteho-
van maly stary stroj. V prosinci umistén druhy, univerzalni stroj, jehoz motor
umistén v oddélené strojovné. Prilehla temna komora rovnéz ucelné vybavena.”

I tady se ale pracovisté neustale stéhovalo. Rentgen byl nejprve umistén v prv-

nim patre budovy, pozdéji byl || -
=

B. Vackar ve fotokomore (archiv)

prestéhovan do prizemi, pak
zase o néco dale do puavodnich
leharen mezi Janovskym a Hon-
lovym domem. Podminky na Ja-
novském byly stisnéné, fotoko-
mora byla dokonce v mezipatie
jako pruchozi. Rovnéz ochrana
pred zarenim zde byla velmi
chatrna. Skiaskopovani zname-
nalo velmi intenzivni ozarovani
nejen pacienta, ale i oSetrujici-
ho personalu. Lékar prohlizel
hrudni organy prosvécovanim U klasického tomografu (archiv)
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rentgenovymi paprsky, které se
zobrazovaly na §tit. Rentgenova
lampa vydavala zareni tak dlouho,
jak dlouho si 1ékar potteboval pli-
ce prohlizet. Pri celkem primitivni
ochrané pred radiaénim zarenim
to bylo velmi nebezpecné. Proto
pracujicich s rentgenem vzacnos-
ti nemoc z ozareni. Takovy zpusob
vySettovani si dnes ani nedovedeme
predstavit.

Na zacatku 60.let je upusténo
0(/1 pravidglnéa skiaskopie .ﬁsf;av: —
nich pacientu jako periodické
formy rentgenovych kontrol. Ski- Dr/. Fiala .popisuj.e ve fotokomore jesté mokry
snimek plic (archiv)

askopuji se pouze nové prichozi
nemocni a pripadné komplikace béhem 1écby. Zavedla se kazeta pro monoex-
pozicni stratigrafii. V r. 1964 byla na rentgen namontovana antidifuzni hloub-
kova clona omezujici podstatné zareni pri snimkovani a tomografii. Dale byla
namontovana ochranna zastéra omezujici primarni svazek zareni pri skiasko-
pii a zabezpecujici jiz do vétsi miry ochranu zdravotnického personalu.

Daleko horsi byla situace v Masarykové poradné v Zamberku. Jesté v éer-
venci 1939 byla bez rentgenového pristroje. Kdyz byl konecné do poradny r.
1940 pridélen pulvlnovy rentgenovy pristroj, byl to nebyvaly pokrok. V r. 1959
je uvedeno do provozu rentgenové zarizeni zvané stitovka, obsluhovana ustav-
nim personalem a slouzici v nasledujicim obdobi pro tzemi Zamberka, Kralik,
Langkrouna a Vysokého Myta. Zaéina se provadét podle Sulova navrhu pla-
novité snimkovani obyvatelstva, tzv. katastr. K pravidelnym kontrolam jsou
zvani vsichni obyvatelé spadového tzemi.

Po dokonéeni vystavby nové polikliniky v Zamberku do ni byla Stitovka pie-
stéhovana a zaroven v té dobé jsou jiz stitovky umistény také v Kralikach a dal-
§ich méstech. Cela rada tstavnich lékaru pak v ruznych dobach vypoméahala na
téchto pracovistich. S pravidelnym snimkovanim katastru se skoncilo na zakladé
smérnice ministerstva zdravotnictvi v r. 1985. Tento krok se oduvodnoval nut-
nosti snizit radiacni zatéz obyvatelstva a v té dobé jiz i malou vytéznosti tohoto
vySetteni. Snizil se vSak tim ale zaroven poéet ¢asnych zachyttu nadorua plic.

Na podzim r. 1973 se konecné Albertinum dockalo skute¢né moderniho
rentgenového pracovisté v prizemi nové spojovaci budovy vybudované z leha-
ren mezi Honlovym domem a Vilou. Tady uz byly zajiStény stény pred pruni-
kem zareni a na tehdejsi dobu zde byly instalovany moderni pristroje véetné
tomografu, ktery mél jiz znaéné snizenou intenzitu vedlejsiho zatreni. Byla tu
vybudovana fotokomora, tehdy jesté s klasickym vyvolavacim postupem. Po
dlouha léta zde pracoval rentgenovy laborant Bohumil Vackar, sam puvodné
pacient, ktery zustal 1é¢ebné vérny az do konce svého zivota.
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Posledni obnovu rentgenového zatizeni zazilo pracovisté v r. 1996. Byly in-
stalovany moderni pristroje: dva multipulsni ovladace MP-50, Tablix, Statix,
Planix 3 a opraven stary tomograf. VSechny pristroje i celé pracovisté odpovida
predpisum podle nového atomového zakona, ktery zptisnil vSechny parametry
pro provozovani rentgenovych piistroji. Cast pracovisté je trvale v provozu,
¢ast slouzi jako zalozni. Ve fotokomore je umistén novy automaticky vyvolavac
Optimax a tim se ukoncilo klasické vyvolavani filmu.

Ponévadz jsou pouzivany zesilovaci folie, doslo opét ke snizeni zareni pri
expozici snimku na minimum, jak pro personal, tak pro pacienta. Pristroje jsou
rovnéz pripraveny pro pripadnou digitalizaci, ktera by také snizila podstatnou
éast spotreby rentgenovych filma a umoznila by prenaset snimky do nemocnic-
ni pocitacové site.

Pomocné provozy - kuchyné a priprava stravy

Historie astavni kuchyné je
stara jako ustav sam. Hned od
zacatku se musel nékdo posta-
rat o vyzivu hospitalizovanych,
obzvlasté kdyz nadbytek stravy
se zpocatku povazoval za Géinny
nastroj v boji proti tuberkuloze.

V r. 1905, kdy se v ustavu
1écilo v 1été jen nékolik déti,
byla prijata jedna kucharka
a dvé sluzebné. Z r. 1907 pak
mame k dispozici popis vnitt-
niho vybaveni Albertovy vily,
kde se nachazela prvni kuchy-
né s jidelnou:

»Velika, pred 18 lety upro-
stted parku postavena villa,
jest jednopatrova a obsahuje
v prizemi 3 pokoje, velkou jidel-
nu, kuchyn, pokoj pro sluzky,
spize, komoru, pradelnu, skla-
disté na uhli a diivi. K prvni-
mu patru vede prostranné ka-
menné schodisteé. V Lpatre jest
velka predsin, 7 prostrannych
pokoju, 1 velka jidelna, veran-
da. V podkrovi jsou jesté 2 vel-
ké pokoje. V pokojich jest na-
bytek, staré obrazy, predméty

Nejstarsi jidelna v roce 1908 umisténd v Albertové
vile (archiv)

Dr. Lukes obédvad s lekari a pacienty (archiv)
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dekoracni, nékolik kusu zinének
a lozni pradlo. V kuchyni naby-
tek a dosti starého nadobi“.

V Albertové vile se tak zpo-
¢atku odbyvalo vse, co bylo nut-
né pro celorocni provoz ustavu.
S postupnym rozsirovanim sa-
natoria vsak ani relativné pro-
storna jidelna ve Vile nestacila.
Proto byla postavena, a v srpnu
r. 1913 otevrena, nova kuchyn-
ska budova Janovsky. Byla zde
kuchyné s jidelnou, vodolécba
a rentgen. Ze staré kuchyné na
Albertové vile se vybudovaly
dal$i pokoje. Pribylo tim 22 lua-
zek a i pozdéji pribyvala luzka
v dalsich pavilonech. A tak byla
lkvétna 1926 oteviena dalsi
nova budova kuchyné, konec-
né ve zcela vyhovujici velikosti
i pro pristi léta az dodnes. Ma
prostorné sklepy a skladovaci
mistnosti, ubytovani pro za-
méstnance a dostatecné velkou
jidelnu a kinosal. Po radu let do
této jidelny chodili vsichni pa-
cienti ustavu. Zde se stravovali
spoleéné s oSettujicim persona-
lem, v cele s panem reditelem.

Od tohoto spoleéného zpu-
sobu stravovani bylo upusténo
za teditele dr. Ktivinky. Pacien-
tam byla na jednotliva oddéleni
strava zprvu prinasena, pozdéji
privazena konskym povozem
a nakonec malou dodavkou.
Na vsech pavilonech v kazdém
podlazi jsou malé jidelny, kde se
stravuji chodici pacienti.

Mezi obéma valkami v ku-
chyni  kralovala® manzelka
reditele dr. Lukese, pani Hele-
na Lukesova. Ta se vzdala své
kariéry operni pévkyné a zcela

Budova kuchyné s jidelnou pro zaméstnance a ki-
nosalem (foto oJ. Jires)

Jidelna v budové kuchyné, kde se ve tricatych le-
tech stravovali vsichni (archiv)

Pri obédé (archiv)
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se oddala pé¢i o nemocné.
Jméno valeéného vedouciho
kuchyné nezname, v r. 1945
nastoupil do kuchyné pan
Vilém Andras. Ten jiz mél
k ruce cely tym pomocnika,
takze se prace zvladala dob-
Te. Ke konci jeho pusobeni
v r. 1962 zde pracoval také
cukrar, pan Frantisek Pa-
cal, nebot bylo tieba nemoc-
né ,vykrmit“. Proto dieta
urcena tuberkuléznim pa-
cientum byla vzdy vyzivna.
Dorty se davaly i odménou za vyuzivani predepsaného mnozstvi medikamentu.

Po V. Andrasovi vedla kuchyni kratce pani Bozena Bulickova. Po ni pak na-
stoupil v r. 1963 jako vedouci kuchar pan Jaroslav Vesely. Ten byl velice cha-
rismaticka osobnost a jeho péce o zaludky pacientu a personalu byla pfimo ex-
celentni. V kuchyni pomahal jesté jako duchodce na zkraceny tuvazek az do své
smrti (19. 3. 1990). Po ném nastoupil 1. 7. 1986 dalsi neméné kvalitni kuchar pan
Bohumil Kalousek, ktery u nas pak pracoval také az do své smrti (15. 10. 1999).

Dik rozsifovani provozu a zvySovani poctu stravnika uz sam $éfkuchar ne-
stacil. Museli tu byt dalsi zaméstnanci k zajisténi dodavek potravin, sestavova-
ni jidelni¢ku, pro praci ve skladu potravin a nakonec i na téetnictvi. Tuto praci
prevzaly profese, jako je vedouci stravovaciho provozu, dietni sestra, skladnik.
Dnes$ni stravovaci provoz zajiStuje 17 pracovniku ve dvousménném provozu.
Velkym uspéchem personalu kuchyné je stabilné vynikajici kvalita priprave-
nych jidel. Obzvlasté tato pochvala potési od pacientt, ktefi maji moznost srov-
nani s jinymi lazkovymi zatrizenimi.

Vareni je v plném proudu (archiv)

Rampa s vydejem stravy pro rozvoz z roku 1982 (foto
H. Sklenkovad) V. Andras a F. Pdcal (archiv)
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Pomocné provozy - pradelna a prani pradla

Thned po zaloZeni ustavu
bylo nutné také prat pacien-
tam pradlo. Musely se najit
prostory, kde by bylo mozné
pradlo vyvaret. Tyto prostory
byly nalezeny v byvalém vodo-
lé¢ebném pavilonu Markéta.
Zde také byla v r. 1908 zrize-
na dezinfekéni mistnost.

V prvnich témér dvou de-
sitkach let byla péce o cistotu
pradla a oble¢eni pacientu
velice primitivni. Pralo se
v neckach a na valSe. Bilé
pradlo se bililo na louce pred
pradelnou. Machat pradlo se
chodilo az do Rokytenky do
mist, kde bylo pozdéji vybu-
dovano koupalisteé.

Teprve v r. 1923 byla na
jizni strané hospodarského
dvora z dotaci ministerstva
zdravotnictvi postavena stroj-
ni pradelna a utvorila zde
s hospodarskymi budovami
uzavreny komplex.

Na tehdejsi dobu bylo zri-
zeni pradelny velkym pokro-
kem. Nepralo se tu jenom
pradlo, ale bylo zde zvlastni
oddéleni slouzici k dezinfek-
ci vSech moznych zarizeni
z ustavu. Ve velkém parnim
dezinfektoru se dezinfikovaly
matrace, v mensim se likvido-
vala plivatka. V dalsich mist-
nostech byla vlastni pradelna,
susarna, elektricka zehlirna
a mandlovna. K tomu jesté
spravkarna, kde se jiz cisté
a prohlédnuté pradlo spravo-
valo a ukladalo do pradelniku.
Silo se zde i pradlo nové.

Prdce na mandlu (foto H. Sklenkova)

]

i

V krejcéovské dilné (foto H. Sklenkovad)
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Na pudé budovy pradelny byly usazeny nadrze pro vodu z Gstavni artés-
ké studny.

Pradelna v popsané podobé slouzila dlouha 1éta. Béhem let dochaze-
lo pouze k obméné strojového parku. Teprve v r. 1978 byl u¢inén pokus
o0 jeji rekonstrukei v takzvané akci Z. Byly zde oddéleny Spinavé prostory
s prijmem pradla od cistych s vydejem pradla. Byla pristavena jesté cast
skladu a sijovny. Cela pristavba vsak byla provedena znacné neodborné,
takze jiz za nékolik let provozu nemuze slouzit svému ucelu a je vystého-
vana. Soucasné vybaveni pradelny je jiz znacné zastaralé, zaslouzilo by
si modernizaci.

Snaha o vystavbu nového pavilonu

Na zacatku 60.

Bada MEstWV v Zamberku

—_— ——-—-—v -----

let, v obdobi prechodu
od cisté tuberkul6zni
lééebny na odborny
lécebny tustav tuber-
kulézy a dalsich re-
spirac¢nich nemoci, jiz
bylo patrné, ze 1ééeb-
na zacina zaostavat
jak v luzkovém fondu
a kvalité objektu, tak
ve vybaveni. V té-
to dobé se také diky
uaspéchum v 1é¢eni za-
¢ina v politickych, ale
i lékarskych kruzich
tvrdit, Ze tuberkuléza
jako socialni nemoc je
jiz prekonana, ne-li
zlikvidovana. Pritom
pri srovnani dnesnich
a tehdejsich ukazate-
1t nemocnosti stonalo
tehdy na tuberkulézu
jesté stale velmi mno-
ho pacientt. Vr. 1961
byla nemocnost v ce-
lém Ceskoslovensku
u muzu 112,9 a u zZen
63,6 osob na 100tis.
obyvatel. V té dobé
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Doc Dr Rudolf Kf ivinka
Vyzkumny dstav TBC

Prahs - Bulovka v Zamberku dne 5. dnera 1562

VéZeny soudruhu docente!

Reda Mistského ndrodnfho viboru v Zamberku se na Vés obraci
58 zdvofilou Zddosti ve vici vystavby nového pavilonu v TEC 1é-
Zebné Albertinum.

Prosili bychom Vés, kdybyste mohl zdstupce m&sta Zamberka
pfijmouti a vyslechnouti jejich pfipominky k ni¥kterym opatfenim
nadfizenych zdravotnickjeh orgénd ve véci nového pavilonu, ktery,
at byl pivodnd v plném rozsshu naplénovén do Zemberka, mé byt
postaven jinde. V tédto wéci #inili zdstupci MEstWV ndkterd jJednd-
nf na KN v Hradei Krdlové, ale ze jména na OV -KS¢ v Ust{ nad Orli-
ci a nafe argumenty ve prospéch roshodnuti, aby se zmin#ny pavilon
stavil v Zamberku, nejsou na KNV z odborného hlediske sprdvnd ché-
pény a nsopek na ckrese v Uat{ nad Orlief je naBe stanovisko pod-
porovéno. V zdsad® jde o to, fe se divdme do budoucna a chceme,aby
bohaté zkuBenosti zdravotnického persondlu a ze jména lékaid, byly
vyufity ne jen na léteni TBC, ale zejména na lédenf nemoci plie,
hrudniku a pridufiek vibec!

Véfime VdZeny soudruhu, fe nadi Zddosti vyhovite a prosime
Véds, abyste ném sd#lil datum, kdy bychom Vds mohli navdtivit!

DEkujeme Vém a zdravime

M¥iru zdar!

Dopis predsedy ndrodniho vyboru se zdadosti o dotaci na novy
pavilon (archiv)



také jesté v nezanedbatelném poctu stonaly déti. Takze kdyz vzesel z 1é¢ebny
pozadavek vystavét novy pavilon, aby se mohlo dostat zvySujicim se narokum
na lécbu plicnich nemoci, nesetkaval se s ptriznivou odezvou.

V dopise Jaroslava Halife, predsedy Méstského narodniho vyboru v Zam-
berku, se pravi, Ze ,...nase argumenty ve prospéch rozhodnuti, aby se zminé-
ny pavilon stavél v Zamberku, nejsou na KNV z odborného hlediska spravné
chapany...V zasadé jde o to, ze se divame do budoucna a chceme, aby bohaté
zkusenosti zdravotnického personélu a zejména lékaru, byly vyuzity nejen na
lé¢eni TBC, ale zejména na léceni nemoci plic, hrudniku a prudusek vubec!“

Kolem r. 1962 tak probihala nejintenzivnéjsi jednani o mozné vystavbé no-
vého pavilonu v Albertinu, do kterych se zapojili reditel 1é¢ebny, starosta més-
ta, okresni tajemnik KSC, doc. Kfivinka jako hlavni odbornik v oboru a dalsi.

Pro¢ vsak néco modernizovat a prestavovat, kdyz ,uz to brzy nebude
pot¥eba?“ Zadost a jednani o dotaci na vystavbu nového pavilonu, ktery
by nahradil chatrajici pavilony Malinskych, prisla v podstaté v nevhodnou
dobu. Otazka rozvoje plicni lécebny nebyla tehdy nijak na poradu dne a ob-
zvlasté ne v politickych kruzich, které rozhodovaly o vSem. Je ale s podi-
vem, Ze tehdejsi okresni vybor KSC podporoval myslenku vystavby nového
pavilonu v Zamberku, zatimco Krajsky narodni vybor naopak. Takze kdyz
nakonec penize na vystavbu pavilonu ministerstvo zdravotnictvi uvolnilo,
KNV je nasméroval do nemocnice v Usti n.O., kde za né byl postaven inter-
ni pavilon. O této skutecnosti se v prislusnych kruzich vzdy nerado mluvi-
lo, dokonce se popirala.

By

Albertova vila - psychiatrické oddéleni (foto oJ. Jires)
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Treti obdobi

Za tretl obdobi ustavu, kte-
ry meél uz vybudovanu slavnou
tradici, povazujeme léta 1964
- 2005. Tedy obdobi, kdy se zde
tuberkuldza lécila uz jen medi-
kamentézné a nemocnost na ni
klesla az na uroven ostatnich
nemoci dychaciho uastroji. Ty se
pak v Gstavu zacinaji také dia-
gnostikovat a léc¢it a postupem
¢asu jejich pocet vysoce presahne
pripady tuberkulozy.

Po smrti dr. Mydlila nastoupil
do lécebny v r. 1967 novy reditel
MUDr. Kvétoslav Fiala. Ve funkci setrval do r. 1980. Tato doba pravé prinesla
nejvetsi zmény ve skladbé pacienttu. Dochazi k prerodu celého oboru vénujiciho
se plicnim nemocim. V Albertinu se méni sanatorni zpusob lééeni na nemocnié¢ni.
Pribyvaji nemocni vyssiho véku, kteri maji radu dalSich nemoci komplikujicich
zakladni plicni chorobu. Predevsim jsou to nemocni s cukrovkou a onemocnéni-
mi srdce. Proto se pneumologie stava nastavbovym oborem interniho lékarstvi.

Tomu se museji odborné prizpusobit nejen 1ékari a sestry, ale méni se i zpu-
sob prace v pomocnych provozech, laboratorich a na rentgenovém pracovisti.

Tuberkuléza se v 1écebné, i kdyz v mensim meritku, 1é¢i dale a dosahuje se
stale lepsich vysledku. Diky antituberkulotikiim se vylééi témér vSichni nemocni
a vyrazné se zkracuje délka hospitalizace. Soubézné ale nartusta pocet nadorovych
onemocnéni plic, jejichz diagnostiky se cely obor, a tedy i Albertinum, ujima.

V r. 1966 klesa v Ceskoslovensku nemocnost na tuberkulézu na 85,5 osob
na 100 tis. obyvatel a nové zjisténych onemocnéni je 12 182. Lécebna ma v té
dobé 311 luzek a uz 67 nemocnych s rakovinou plic. Odlécilo se 439 nemocnych
s tuberkulozou a z nich bylo 166 osob BK pozitivnich (37,8%). Debacilizovalo
se 92,2% téchto pacientu. Pri srovnani téchto ¢isel s prumérem v zemi jsou to
zdaleka nejlepsi udaje. V astavu pracuje 9 lékaru, 1 dalsi vysokoskolak a 30
zdravotnich sester.

Manzelé Krejzkovi a dr. Mezensky pracuji od cervence 1967 az do poloviny
r. 1970 v Alziru, v Gstavu je zastupuji ostatni lékari.

V téchto letech bronchologicka, funkéni, cytologicka a mikrobiologicka vysetre-
ni sméruji k lepsi diagnostice vSech plicnich nemoci, hlavné pak nadoru. Vcasnost

Administrativni budova na zacdtku osmdesdtych
let (archiv)

Vlevo nahore: Honluv dum - plicni oddéleni (foto oJ. Jires) 83
Vlevo dole: Osada - lééebna dlouhodobé nemocnych (foto dJ. Jires)



a rychlost diagnostiky dava
nemocnym s rakovinou plic
nadéji k vylééeni chirurgickym
zakrokem. Jako by se historie
znovu opakovala.

Takze se pro nemocné
zajistuje rychlé a kompletni
predoperaéni vysetreni a pa-
cienti jsou v indikovanych
pripadech bez vétsich odkla-
du prekladani na hrudni chi-
rurgii ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové. Trva totiz
nadale uzka spoluprace s hra-
deckymi chirurgy. Pokracuji
dale v pravidelnych interva-
lech hradecké pneumochi-
rurgické seminare, o néz se
kdysi zaslouzil dr. Mydlil,
kde jsou za tucasti chirurgq,
rentgenologu a onkologu kon-
zultovany jednotlivé pripa-
dy vhodné k chirurgickému
TeSeni. Pacientovi je pak jiz
predlozen navrh na postup
pri jeho 1écbé zkonzultovany
s dalsimi odborniky. Po ope-
raci jsou pacienti prijimani
zpét do lééebny na doléceni,
event. k dalsi 1écbé. V 70. le-
tech se v Albertinu podavaji anlzly dum - plic.ni,v laborator a Albertova vila - psy-
jiz i cytostatika. chiatrie (foto dJ. Jires)

Reditel dr. Fiala, dik své odborné zdatnosti ve vnitinim lékafstvi, Fesi tuto
preménu oboru i charakter prace v astavu velmi fundované a vyznamné se za-
slouzil o prechod l1ééebny k nemocni¢nimu zpusobu oSetfeni. Ten byl vynucen
nejen zménou skladby nemocnych, ale i faktem, Ze ve tiech okresech Usti n.O.,
Rychnov n. K. a Nachod neexistuji plicni oddéleni v nemocnicich. Jeho ukol
je opét obtizny, jak uz bylo udélem téméF viech fediteld lé¢ebny. Ustav, ktery
je zadlenén do Okresniho Gstavu néarodniho zdravi (OUNZ) v Usti n. O., opét
nema dostatek finanénich prostifedku, protoze se prednostné buduje okresni
nemocnice. A tak se opét zaostava v rekonstrukeich a vybavovani provozu mo-
derni pristrojovou technikou. Dlouholeté prani lékaiu mit pii 1é¢bé pacientu
k dispozici analyzator krevnich plynu, zustava nadale pouhym snem. Rekon-
strukce uhelné kotelny, ktera chrli z komina tuny popilku a siry uprostred
plicni 1écebny, se rovnéz odklada.

Lécebna dlouhodobé nemocnych, byvald Osada v roce
1995 (foto oJ. dJires)
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Presto se dr. Fialovi dati prosadit alespon rekonstrukci byvalé leharny mezi
Honlovym domem a Albertovou vilou na dvoupodlazni objekt. Dne 1. 10. 1973
tak muze byt zahajen provoz bakteriologické, biochemické a hematologické la-
boratore v 1. patie a rentgenového pracovisté v prizemi. Obé velice potrebna
a pro diagnostiku klicova pracovisté tak dostala vyhovujici prostory.

Pocéet pacientu s plicnimi nemocemi béhem let postupné klesa, takze sedm-
desat luzek v pavilonu Osada muze byt reprofilizovano na lécebnu dlouhodobé
nemocnych (LDN). V r. 1974 byly zahajeny nékteré rekonstrukce na této budove
(rozvod vody, signalizace, vytah), aby tak 1. 10. 1975 mohl byt provoz zahajen. Vel-
mi zahy byla tato lazka plné obsazena nemocnymi chroniky s internimi chorobami
vyssiho véku. Vedeni tohoto oddéleni se s nevsedni ochotou a pochopenim ujala
prim.MUDr. Véra Krejzkova, dosavadni vedouci pneumologického oddéleni.

Mimoradna udalost - epidemie infekcni hepatitidy 1979 - 1980

V pondéli 11. 7. 1979 je narychlo svolana porada vsech lékaru tstavu. Byla doba
dovolenych, treditel dr. Fiala nebyl pritomen, proto se celé zalezitosti ujima jeho za-
stupce dr. Kroulik. Lékari se dozvidaji o vypuknuti epidemie infekéni hepatitidy typu
A. Pres vikend se nemocnymi zcela zaplnila infekéni oddéleni v Litomysli a v Opocné.
Proto bylo rozhodnuto o umisténi dalsich pacientt v Albertinu. V 1été sice obloznost
na plicnim oddéleni byva vzdycky nizsi, ale tolik pozadovanych luzek volnych nebylo.
Pacienty bylo nutno sestéhovat na Honlav dium, kam byla pridana i provizorni luzka,
c¢ast byla nastéhovana na 2. patro Osady do LDN. Néktet1 pacienti byli prelozeni do
jinych nemocnic, a pokud to jen trochu slo, propusténi do ambulantni péce. Epidemie
byla natolik rozsahla a tak rychle pribyvali pacienti, Ze véc nesnesla odkladu. A tak
se jesté béhem dopoledne uvolnila ltizka obou pavilont Malinskych a na né byli hned
odpoledne prijimani pacienti s infekéni zloutenkou. Za jedno odpoledne byl naplnén
Malinsky I s 27 luzky a za dopoledne druhého dne Malinsky IT s 32 luzky. Béhem
nékolika dni se jesté musela uvolnit Albertova vila s 59 luzky.

3

Dr. Mertlik pri fyzikdlnim vysetfeni biicha nemoc- Pri epidemii Zloutenky mdme v Al-
ného (foto J. Jires) bertinu opét déti (foto J. Jires)
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Epidemie vznikla po poziti polskych mrazenych jahod, které byly pred skliz-
ni zalévany infikovanou moéuvkou. Informace se ale tajily, vyplouvaly na povrch
postupné. Pro oSetiujici personal to byla svym zptusobem nevsedni, ale zaroven za-
jimava zména, znalosti mél v tomto oboru dosud jen teoretické. VSichni se museli
velmi rychle seznamit se vSemi tuskalimi diagnostiky, terapie, osetreni, hygieny
a epidemiologie této nemoci. Obavali se nakazy, nebot na obranu proti Zloutence
byl tehdy k dispozici jen gamaglobulin, kterym byl ihned proockovan vsechen per-
sonal. Dusledné se musela dodrzovat hygienicka opatfeni v podobé ochrannych po-
mucek, na obéd se nemohlo chodit na spole¢nou jidelnu, ale jedlo se na oddéleni.

Lékarskou péci zajistovali 1ékari astavu dr. Jires a dr. Tolgova, ktera prisla
pracovat na plicni oddéleni teprve pied 10 dny. Z Vysokého Myta dojizdél internis-
ta dr. Peka¥, z Usti nad Orlici détsky 1ékat dr. Mertlik a pozdéji dr. Vaskova. Tak
se ustalil kolektiv ,zlutych“ 1ékaiu. Pacienti prichézeli z celého okresu, mladi, sta-
1. Vice bylo déti, nékdy i hodné malych, protoze daleko vice konzumuji zmrzlinu
nez dospéli. Mnohdy prisly celé rodiny. S détskymi pacienty byla zpocatku obtiz,
chybély nocniky, pradlo, hracky. Tim vsim byla oddéleni teprve postupné vybavo-
vana, nebot tomu bylo jiz velmi davno, kdy se v tstavu 1é¢ily déti na tuberkulézu.

Pocet prijatych se pak ale postupné snizoval, po 2-6 tydnech inkubace vsak
prichézeli dalsi nemocni z kontaktu. Malinského pavilony byly uvolnény opét
pro plicni nemocné na prelomu roku, pavilon Vila slouzil doznivani epidemie
az do kvétna 1980. V r. 1979 bylo prijato 610 nemocnych s infekéni hepatitidou
a odléceno 574 pri 13 401 luzkodnech (74,0% obloznosti) a v r. 1980 bylo prijato
dalsich 71 nemocnych, odlééeno 105 pri 4 280 lazkodnech (60,5% obloznosti).
Prumérna doba hospitalizace nemocnych byla 26 dni.

Pak se jiz rezim v 1é¢ebné dostal zpét do svych koleji a znovu se plné véno-
val 1é¢bé plicnich onemocnéni.

V lecbé plicnich nemoci se naddle pokracuje

V r. 1981 pracuje v ustavu 7 lékaru a 43 sester na plicnim oddéleni s 238
lazky, 2 1ékari a 12 sester v LDN se 70 luzky.

V r. 1980 nastupuje na misto reditele MUDr. Jit1 Kroulik, do té doby primar
plicniho oddéleni. Pokracuje v zapocaté transformaci ustavu a v rozvoji péce
o nespecificka onemocnéni respirac¢niho traktu. Pozornost tuberkuloze vsak na-
dale zustava zachovana.

Vr. 1981 byla v akei ,,Z“ provedena rekonstrukce astavni pradelny. Rozsirily
se jeji prostory, ale vybaveni ztstalo puvodni. O rok pozdéji se zacalo s dalsi, jiz
nékolikatou, ale nic zasadniho netesici, rekonstrukei kotelny. Vyménily se jen
staré uhelné kotle za méné starsi. Ve stejném roce pak byla zahajena rozsahla
rekonstrukce stravovaciho provozu, ktera trvala az do r. 1986. Opraveny byly
ale jen vnitini prostory, ostatni zustalo nedokoncené. Prace provadéné dodava-
telsky ruznymi podniky vazly, protoze probihaly jen v zimnim obdobi. Na jare
remeslnici odchazeli, i kdyz prace nebyla hotova. Tim se znaéné prodluzovala
doba rekonstrukei a v provozech, jako byla kuchyn, se pak vlastni prace sta-
la utrpenim, protoze jejich chod nebylo mozno prerusit. Pii opravach pavilonu
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Dukladny kazdodenni uklid

Léky se vydavaji u luzka nemocného
Na inspekcénim pokoji (foto oJ. Jires) (foto oJ. Jires)

-

Péce o luzko (foto J. Jires) Poddvani infuze (foto H. Sklenkovad)
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Malinsky I a II, které zapocaly r. 1988, byly sice budovy postupné uzavreny,
ale prace se neimérné prodluzovaly a luzka chybéla. V ekonomice ustavu se to
ale neodrazelo, protoze byl financovan pridélovym neboli rozpoc¢tovym zpuso-
bem. TakzZe nejbliz§im nadiizenym organum prutahy v opravach nevadily, byl
to v této dobé bézny neporadek, ktery bohuzel feditel ustavu nemohl ovlivnit.
V r. 1984 se vylepsilo vybaveni bronchoskopického pracovisté, astav obdrzel
fibrobronchoskop zn. Olympus. Bylo to ale s notnou davkou stésti, nebot po dove-
zeni pristroje ze zahranici si jej chtéli nechat ve Fakultni nemocnici v Hradci Kra-
lové. Teprve po zakroku Feditele KUNZ nam byl piistroj vydan. S timto piistrojem
se podstatnéji zkvalitnila diagnostika nadoru plic. Obménény byly také nékteré
sterilizacéni pristroje, porizeny dva EKG pristroje a nové zarizeni kuchyné.

MUDr. Kvétoslav Fiala, CSc.

(* 25. 3. 1920 C. Tirebova, T 30. 7. 1990 C. Tiebova)

Dr. Fiala se narodil v rodiné urednika nemocenské
pojistovny. Po zdkladni skole absolvoval gymndzium.
Maturoval v pohnutych letech roku 1939. Ke studiu na
lékarské fakulté nastoupil do Prahy. Po roce vsak byly
vysoké skoly nacisty uzavreny, a proto Sel pracovat jako
urednik do Nemocenské pojistovny v Pardubicich. Po
vdlce dokondil studium mediciny v Hradci Krdlové.

Po odborné pripravé, pri které dva roky (1952-54)
pracoval také jako sekunddrni lékar v Albertinu, se stal v r. 1955 prednostou
tehdy existujiciho oddéleni TBC v nemocnici v Usti nad Orlici. Po zruseni toho-
to oddéleni byl dne 1.kvétna 1967 jmenovdn do funkce reditele Albertina a tuto
funkci zastdval az do 31.brezna 1980. I pres pracovni zdtéz spojenou s vedenim
ustavu vedl primaridt mensiho luzkového oddéleni v pavilonu Vila.

Dr. Fiala nastoupil do lécebny jiz jako zkuseny ftizeolog a pneumolog, ktery
se nakonec tomuto oboru vénoval po cely Zivot. Prichdzi v dobé, kdy tento obor
zaznamendvd vpravdé revoluéni zmény. Jeho zdasluhou se v tstavu uskutecriuji
zmény v terapii, snaZi se ziskat nejmodernéjsi léky. Jeho Siroky rozhled v pne-
umologii, znalost odborné literatury (nasi, némecké a anglické) a znalosti ve
farmakologii mu pomdhaji rozvijet kvalitu osetreni nemocnych v nasem tstavu.
Rozsiruje si védomosti v oboru vnitrniho lékarstvi a skldada atestaci z interni
mediciny Il.stupné. V téch trindcti letech, kdy vedl lécebnu, se zaslouzil o jeji
dalsi rozvoj. Svou tlohu nemél lehkou, nebot v té dobé nebylo jisté, zda se obor
pneumologie udrzi jako samostatny, nebo splyne s oborem internim. RovnéZ
financnich prostredki na rozvoj ustavu nebylo nazbyt.

Osobné se vénoval bronchologii a provdadél bronchoskopickd vysetreni. Za-
Fizuje v lécebné cytologické pracovisté. I pri tomto pracovnim vytizeni se vénuje
Jesté védecké ¢innosti. Zverejriuje radu ¢lanku v odborném tisku. Jen namdtkou
Jjmenujme ,Pleuropulmondlni onemocnéni komplikujici pankreatitidu®, ,Caso-
vy prubéh mikroskopické a kultivacni debacilizace nové zjisténych tuberkuloz,
»Plicni komplikace pri tupych poranénich hrudniku“ apod. Mival téZ radu
predndsek na krajskych a okresnich semindrich, tizce spolupracoval s lékari
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Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové a zvldsté pak s urologem prof.dr. Svd-
bem a s gynekologem prof. dr. Vdchou, kteri dlouho do ustavu zajizdéli.

Vedle toho nemdlo pile a prdace vénoval &innosti v Cerveném kiizi. Po preddni
funkce reditele svému ndstupci dr. Kroulikovi pak jesté dr. Fiala asi dva roky pracoval
Jako primar, nez odesel do dichodu. Ale ani potom neprestal pracovat v oboru, stal se
ambulantnim specialistou na plicnim stredisku TRN polikliniky v Ceské Trebové.

Jeho bohaty a plodny Zivot ukoncila tragickd smrt.

MUDr. Jiri Kroulik (* 24. 10. 1928 Chocen)

Po absolvovdni zakladniho a stredniho vzdeéldani v Choc-
ni a V. Myté vystudoval Lékarskou fakultu v Brné.

Po prodélané plicni tuberkuléze nastoupil v r. 1957
do Albertina, po cely Zivot se pak vénoval pneumoftizeo-
logii. Nejdrive pracoval v tstavu jako sekunddrni lékar,
pak jako primar Malinského a Honlova domu a v letech
1980 - 1990 jako feditel tstavu.

Studia mediciny ukoncil v dobé, kdy se lékarum nepri-
zndval titul MUDr., ale jen promovany lékar. V postgradu-
dlnim studiu absolvoval atestaci z oboru ftizeologie, kterd byla v té dobé zakladnim
oborem. Po organizacnich zméndch, kdy se pneumologie stala oborem ndstavbo-
vym, se podrobil jesté dr. Kroulik atestaci z interniho lékarstvi. VSem promovanym
lékarum pak byl opét navrdcen doktordt s titulem MUDr.

Kromé diagnostické a terapeutické péce na oddéleni se vénoval také ambulanini
Ppéci pri ruznych zdstupech v okolnich poliklinickych plicnich ambulancich. Vyskolil se
také v pneumologické cytologické diagnostice, které se pak tispésné vénoval mnoho let.

Dlouha léta vykondval funkci okresniho odbornika pro plicni nemoci. Tato funk-
ce nebyla prilis oblibend u podrizenych lékaru. Okresni a krajsti odbornici dohlizeli
na administrativni prdaci kolem hldseni tuberkulézy a dohlizeli na lécbu a kvalitu
prdce ambulantnich a luzkovych lékaru oboru. Po zruseni téchto funkci na zaédatku
90.let se nakonec ukazuje, Ze tyto odborné kontrolni orgdany dnes chybi.

Dr. Kroulik po predani funkce feditele svému ndstupci dr. Jiresovi pomd-
hal jesté jeden rok v lécebné jako starsi sekunddrni lékar. V r. 1991 odesel do
duchodu, ale pres deset let jesté dojizdél dvakrdt tydné pracovat na plicni am-
bulanci v Ceské Trebové. Nyni je v dichodu.

Albertinum v soucasnosti

Po r. 1989 doslo ke zméné ve spoleéenském a politickém systému zemé.
Zmény se samozrejmé tykaji i zdravotnictvi a samotné lécebny, jako kazdého
zdravotnického zarizeni.

V ceskych zemich je hlaseno v r. 1989 celkem 1 905 novych onemocnéni tu-
berkuldzou, coz je 18,4 pripadu na 100 tis. obyvatel. V Albertinu bylo hospitalizo-
vano 1 114 pacientq, z nich 160 zemtelo. OSetrovaci doba byla 40,5 dne, u tuber-
kuldzy 79 dni. Podil poctu nemocnych s tuberkul6zou na celkovém poctu lécenych
byl uz jen 12,9%. Pro maligni onemocnéni se ale 1é¢ilo jiz 365 nemocnych.
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Po mnoha desetileti byla snem zamberskych obéant preména Albertina v kla-
sickou nemocnici. Dlouha léta patrili nemocni spadové na internu a chirurgii do ne-
mocnice v Cervené Vodé, nebo se 16¢ili v nemocnicich v Usti n. O. a Rychnové n. K.

Kdyz se po r. 1989 naskytla moznost zacit mluvit do véci verejnych, toto téma
se opét otevrelo. Bylo velmi ozehavé, a tudiz na né slyselo mnoho lidi. Bylo ale treba
zachovat chladnou hlavu a nedopustit, aby se v porevolucni euforii udélaly kroky,
které by nemély opodstatnéni. Bylo tfeba kriticky zhodnotit stav arealu Albertina
a stavajici vybaveni jeho pracovist a rici si, jak by méla moderni nemocnice vypadat.
Orientacni studie tehdy ohodnotila potfebné zmény na ¢astku 50-100 miliona Kdés.
Zaroven bylo jasné, zZe by slo o nemocnici jen velmi malou a vyskytly se i myslenky,
aby méla jen interni oddéleni. Tyto navrhy byly z odborného hlediska zcela neakcep-
tovatelné, nebot pacient by v takovéto nemocnici nemél plnohodnotnou péci, chybé-
la by dalsi oddéleni, ktera jsou k diagnostice, ale i 16¢bé, nutna. Ze to byl spravny
asudek, se pozdéji potvrdilo, a dnes je tieba ocenit, Ze pri chaotické transformaci
zdravotnictvi neméame v Zamberku starosti jak uzivit nadbyteénou nemocnici, jak
se déje v mnoha jinych méstech.

Na toto téma vystoupil dr. Jires na shromazdéni Obc¢anského fora dne 26. 2.
1990 v Divisové divadle v Zamberku, kde odmitl myslenku pFemény Albertina
na nemocnici. SpiSe bylo treba zkvalitnit stavajici ¢innosti a zamyslet se nad
moznosti reprofilizovat nadbyteéna luazka pro obory, které v okolnich nemocni-
cich chybéji. Nevytvaret duplicitni oddéleni, ale spolupraci zdravotnika v celém
regionu zajistit pro Zamberany kvalitni prevoz dobte vybavenymi sanitnimi
vozy do dobre vybavenych nemocnic.

V céervnu 1990 je jmenovan na zakladé konkurzu do funkce reditele lécebny
MUDr. Jiri Jires. Méni se situace v feSeni personalnich otazek tstavu, odchazi sice
najednou vice zaméstnancu do duchodu, éasto predéasného, ale rusenim jesli v okoli
prichazeji mladé kvalifikované zdravotni sestry, kterych byl jesté nedavno velky ne-
dostatek. Lépe se hledaji i takové profese jako uklizecky a dalsi pomocny personal.

V r. 1992 se osudu Albertina vyznamné dotklo zruseni Okresniho ustavu
nérodniho zdravi v Usti n.O., kam bylo dosud zaclenéno, a jeho delimitace,
¢imz vznikly podminky pro osamostatnéni astavu. Vznikla myslenka, aby byly
odborné lécebné ustavy zrizovany primo Ministerstvem zdravotnictvi, protoze
maji nadregionalni ptusobnost a nékteré jiz v minulosti ministerstvem zrizova-
ny byly. Nakonec se stal ziizovatelem Albertina Okresni Giad v Usti n.O.

V nyni samostatném zarizeni, které se vratilo ke starému nazvu Alberti-
num, se jako prvni muselo vybudovat zcela nové administrativni zazemi, hle-
dali se kvalitni administrativni pracovnici.

Pracovisté administrativy bylo umisténo do budovy Janovsky. V prvnim pa-
tfe zustala reditelna, pracovna spravce a sekretarky, pokladna a mistnost tzv.
lékarské administrativy. Ve druhém patte se zruSila ubytovna zaméstnancu
a tii mistnosti se zrekonstruovaly na kancelare pro ucetni, personalni pracov-
nici, fakturantku a pracovnici pro styk se zdravotnimi pojistovnami.

Mistnost 1ékarské administrativy byla velka, Spatné vytapéna, se staricky-
mi psacimi stroji, jednim velkym negatoskopem a prihradkami pro postu. Zde
se po dlouha léta schazeli 1ékari ustavu k administrativni praci. Vétsinou tu
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odbyvali tmorné psani propoustécich zprav na psacim stroji. A protoze 1ékari
nebyli zadnymi kvalitnimi pisafi a zpravy byly plné chyb a preklepu, vSech-
ny zpravy pak sekretarka rteditele prepisovala nacisto. Pozdéji se propoustéci
zpravy namlouvaly na diktafon, ale pri prepisovani pisarkou dochéazelo k mno-
ha chybam v odbornych a latinskych nazvech.

Nyni jsou veskeré administrativni cinnosti vcetné prace s chorobopisy
a rentgenovou dokumentaci premistény na jednotliva oddéleni, aby zdravotni
zaznamy nebyly nikam odnaseny a lékar byl stale pritomen na oddéleni. Na
lékarské administrativé zustala pravidelna setkani lékaru vSech oddéleni pri
kazdodennim rannim hlaseni, spojena s rentgenovou vizitou pneumologu.

V r. 1992 se také rozbéhl systém zdravotniho pojisténi, vznikla VSeobecna
zdravotni pojistovna (VZP) a po ni dalsi pojistovny zaméstnanecké. Bohuzel
Slo o zivelnou neregulovanou zalezitost, mnoho pojistoven casem zase zaniklo
a zdravotnickym zafizenim zustaly nedobytné pohledavky. Napriklad krach
pojistovny SALVUS zpusobil Albertinu ztratu 400 tisic korun.

I v téchto letech se dale na plicnim oddéleni zkracuje délka hospitalizace,
a tak v r. 1993 mohou byt volna lazka na Albertové vile reprofilizovana a vznika
zde otevrené psychiatrické nemocni¢ni oddéleni jako nahrada za zrusené pra-
covisté v Chocni. Nové oddéleni bylo umisténo do zéasti opravené budovy Vily
s novou fasadou a strechou. Tento objekt byl vybran velice vhodné, psychicky
nemocni se zde citi jako v domacim prostredi, nijak jim nepfipomina nemocnici.

V tomto roce je na plicnim oddéleni se 152 luzky zaméstnano 8 lékaru a 38
zdravotnich sester, na psychiatrii s 25 lazky 2 1ékari a 7 zdravotnich sester
a v LDN se 73 luzky 3 lékari a 18 zdravotnich sester. V astavu je lééeno 108
pripadu tuberkulézy s prumérnou oSetrovaci dobou 66 dnu. Bakteriologicky je
ovéreno 38,9% nemocnych.

Lécebna dlouhodobé nemocnych se prejmenovava na geriatrické oddéleni a po-
kracuje ve své cinnosti jako zdravotnické zarizeni financované pojistovnami. V r.
1995 vsak VZP z vlastniho rozhodnuti prestala tato zarizeni financovat, povinnost
byla presunuta na Okresni arady. Ty na tuto zménu nebyly dostatecné véas pripra-
veny, nebyly schopny vyc¢lenit dostatek penéz ve svém rozpoctu, a 1écebné tak vznikl
deficit v prijmech ve vysi 1,6 mil. Ké. Az tragikomicky ptsobi pak navrat k financo-
vani LDN pojistovnami, ktery se udal za pouhé dva roky nato. Financni ztratu, ktera
timto postupem lééebné vznikla, nikdo neuhradil. Dodnes jej 1ééebna, aé jej nezpuso-
bila svym $patnym hospodarenim, postupné snizuje svymi kazdorocnimi kladnymi
hospodarskymi vysledky. Na tomto jen zcela malém prikladu lze ukazat naprostou
nekoncepcnost transformace zdravotnictvi, skuteéna reforma je v nedohlednu.

V r. 1994 se dari vyresit dlouholety ozehavy problém, koné¢i dymajici uhelna
a rozbiha se provoz nové plynové kotelny. Akce mohla byt uskutecnéna diky
dotacim 22 mil. K¢ od Okresniho aradu a 3 mil. K¢ od Ministerstva financi.
Soucasné se zrekonstruoval vyménik tepla a vystavéla vodni tlakova stanice,
ktera zlepsila vodni hospodarstvi celého ustavu. Nasledné se zrekonstruovaly
i staré teplovodni rozvody po celém arealu.

Postupné se opravovala socialni zarizeni na LDN, Malinském II a Honlo-
vé domé, v r. 1991 se dokoncila oprava Malinského I, zateplila strecha nad
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laboratoremi a télocviénou plicniho oddéleni, budova stravovaciho provozu
dostala novou fasadu a stiechu. Administrativni budova byla postupné dua-
kladné zrekonstruovana vcéetné strechy a fasady.

Také v laboratori se udaly velké zmény jak prostorové, tak hlavné ve vyba-
veni. Jsou instalovany potrebné biochemické a hematologické pristroje, takze
je mozno rozsirit sortiment a mnozstvi laboratornich vysetreni. Zpocatku ku-
pujeme repasované pristroje, ale prijali jsme i jeden dar v podobé hematologic-
kého analyzatoru od H.Mary Parish. Mezi pristroji je i ten mnoho let zadany
analyzator krevnich plyna. V r. 2003 se mikrobiologické oddéleni dockalo auto-
matického kultivatoru mykobaktérii.

Albertinum se také v téchto letech otvira navenek, prestava byt uzavirenou
komunitou, otviraji se nové ambulance, které nabizeji své sluzby Sirokému
okoli. Ambulance jsou nejprve umistény provizorné ve starych prostorach, ale
postupné se rekonstruuji ordinace i ¢ekarny. Nejnovéji vznikly nové prostory
pro kalmetizaci déti. Ustav tak nabizi ambulance plicni s kalmetizaci, alergolo-
gickou, prechodné i interni, praktického lékare i se zavodni péci a psychiatric-
kou. Provozujeme také psychiatrickou ambulanci ve Vysokém Myté a psycholo-
gickou ambulanci na poliklinice v Zamberku.

K novému spirometru byl po nékolika letech prirazen i bodypletysmograf.
V Honlové domé je soustredéna péce o onkologicky nemocné, jsou podavana
cytostatika, a proto je zde pripravna téchto 1éku s digestori.

V centru arealu se objekt po staré kotelné prebudoval z¢asti na novy vymeé-
nik, z¢asti na knihovnu pro pacienty a vznikly i nové prostory pro kantynu.

Po ukonéeni ¢innosti okresnich Grada a s novym tzemnim usporadanim se
v r. 2003 stal zrizovatelem Albertina Pardubicky kraj.

V r. 2003 je hlageno v Ceské republice 1 011 onemocnéni tuberkulézou, coz
je 9,9 pripada na 100 tis. obyvatel, z toho je 695 bakteriologicky ovéreno. V tom-
to roce je v Albertinu na plicnim oddéleni se 118 luzky léceno z celkového poctu
1 340 nemocnych 99 tuberkul6z, z nichz zhruba polovina je bakteriologicky ové-
fena. Pro plicni karcinom je hospitalizovano 259 nemocnych a pro chronickou
obstrukéni chorobu plicni 303 nemocnych. Na LDN se 70 luzky je 1éceno 311
nemocnych a na psychiatrii s 36 luzky 549 nemocnych. V celém astavu pracuje
14 1ékart, 65 zdravotnich sester a celkem 203 zaméstnancu.

V r. 2004 stal pobyt na plicnim lazku 990,60 K¢ denné, na psychiatrickém
914,74 K¢ a na LDN 996,58 K¢. Naklady na léky dosahly na plicnim oddéleni
66,40 K¢, na psychiatrii 38,- Ké a na LDN 34,44 K¢ na luzko a den.

Specialni vysetrovaci metody - bronchoskopie

Tato vySetfovaci metoda, pii které se zavadi do prudusnice a prudusek pa-
cienta specialni tubus s osvétlenim a optikou, byla v 1écebné rutinné zavedena
jiz. v r. 1953. Predtim byli pacienti ojedinéle odesilani v pripadé nutnosti na
Bulovku do Prahy. Po ziskani Lemoinova bronchoskopu se toto vysetieni zacalo
provadét na misté a jiz v prvnim roce bylo provedeno 408 vykonu.
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K témto zacatkum se vaze
jedna historka. Sam fran-
couzsky lékar dr. Lemoine,
ktery byl velkym propagato-
rem tohoto vySetreni, uspo-
radal v Praze za ucasti celé
rady Ceskoslovenskych 1ékaru
demonstraci a skoleni v této
metodice. Zucastnil se ji teh-
dy dr. Tomanek z Bulovky,
ktery je posléze povazovan za
zakladatele ceskoslovenské
bronchologie, a také rteditel
Albertina dr. Mydlil. Kdyz
jsem mnohem pozdéji potie-
boval ziskat oficialni certifi-
kat z postgradualniho vzdeé-
lavani v bronchologii, muj
skolitel dr. Tomanek se velmi
podivil, pro¢ 1ékar z Alberti-
na, tedy zak Mydlilovy skoly,
se musi skolit v Praze! ,Pane
primari jen proto, Ze potrebu-
ji potvrzeni!“

Dlouha léta se provadély | b
bronchoskopie z indikace tu- S =
berkulézy, pozdéji pak stale 1! y Y
Vl,c © pfo dlaggostlku pllcPIC}} Fibrobronchoskopie z roku 2003 (foto oJ. Jires)
nadoru. Pouzivaly se ruzné
rigidni (neohebné) pristroje, nejcastéji znacky Friedl. Jinak vynikajici Lemoi-
nav bronchoskop mél nevyhodu v pouziti optiky s teplym svétlem, kdy zarovic-
ky na konci zavadéného tubusu mély velmi malou zivotnost a personal se s tim
velmi , nazlobil“. Pozdéji nastoupila studena optika, kdy se svétlo ze zdroje
prenasi sklenénymi vlakny a tubus tak muze byt mnohem slabsi a ohebny
(fibroskop). Pro pacienta pak jde o velmi Setrné vysetteni.

V r. 1984 ziskala 1éc¢ebna fibroskop zn.Olympus, kterym se pak vyhradné
bronchoskopicka vysetfeni provadéla. Rigidni bronchoskop se pouzival jen pri
perbronchialnich punkcich nebo krvaceni z plic. O mnoho let drive, nez na plic-
ni klinice v Hradci Kralové, se v Albertinu zacaly provadét vysoce specializo-
vané a diagnosticky velmi cenné bronchoalveolarni lavaze. Po r. 1989 se po-
darilo rozsirit pristrojovou techniku o kameru, monitor a zaznamové zatizeni,
zacala se monitorovat saturace kysliku v krvi nemocného pri vySetfeni a dalsi
novinky. Zcela vyjimeéné se na pracovisti v Albertinu provadi bronchoskopie
v celkové anestézii, ¢astéji pak na oddéleni ARO v nemocnici v Usti n.O., kam
bronchologové z Albertina zajizdéji.
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Specidalni vysetrovaci metody - spirometrie

V zacatcich vysSetrovani
funkce plic byl v Albertinu
k dispozici jednoduchy valco-
vy spirometr, takovy, ktery
dali ve skolnich kabinetech
pri zdravovédé. Teprve v r.
1954 po ziskani bispiromet-
ru Chlup-Raclavsky se zacalo
provadét kompletni spirome-
trické vysetrovani vcetné ro-
zepsaného vydechu a simul-

tanni  bronchospirometrie.

Zaznam kiivky se provadél
jehlou na valec zacernény sazemi. V 60.letech se vySetteni provadélo na Kro-
ghové spirometru. V r. 1959 se ve spirometrické laboratori zavadi méreni rezi-
dualniho vzduchu ve vydechnuté plici.

V 70.letech ziskava ustav zahranicni pristroj fy JAEGER. To uz byla pre-
vratna zmeéna, i kdyz se vysetreni nadale zobrazovalo pomoci dechové ktiv-
ky, ktera se vyhodnocovala ru¢nim métrenim pravitkem a vypocitavala pomoci
vzorcu na kalkulacce.

Tento stary spirometr byl v 90.letech nahrazen novym pristrojem Compact
Lab Transfer firmy JAEGER, ktery uz ma v sobé zabudovan pocitaé. V r. 2004
byl k nému nainstalovan jesté bodypletysmograf. Tento kompletni pristroj tak
mér1 kiivku prutok/objem, rezidualni objem, elasticitu prudusek, difazi a dalsi
parametry.

Spirometrie na pristroji Compact.Lab (foto J. Jires)

Péce o onkologické pacienty

V 60.letech minulého stoleti zacina strmé stoupat pocet onkologickych
nemoci. Nadory plic vytésnuji v poctu nemocnych dtive hojnéjsi tuberkulézu.
jako tomu bylo svého ¢asu u tuberkulézy. Pacient ma nejvétsi Sanci na preziti,
pokud se muze podrobit chirurgickému zakroku. Zaroven se zaéinaji zavadét
cytostatické 1éky - Cyklofosfamid, Vincristin, 1é¢ba se dopliuje ozatrovanim.
V Albertinu se plicni nadory diagnostikuji a ve spolupraci s onkologem a chi-
rurgy se nabizi pacientovi reseni jeho onemocnéni. K operacim a ozafeni jsou
nemocni prekladani do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Zacina také tzka
a dlouholetéa spoluprace s onkologickym pracovi§tém v nemocnici v Usti n.O.
Zajistuji se lepsi hygienické podminky pro oSettfujici personal, buduje se pri-
pravna cytostatik s digestori. Pribyvaji dalsi preparaty - Methotrexat, BCNU,
cis-platina, Navelbin a dalsi.
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Kromé této cisté odborné medicin-
ské aktivity se zacinaji v 90.letech ob-
jevovat nestatni sdruzeni pomahajici
v boji proti nadoram.

Humanitarni spolecnost SALOCO
(Spolec¢nost alternativniho 1ééeni onko-
logickych a civiliza¢nich nemoci) méla
hned na svém zacatku kolem dvou tisic
¢lenu. Jeji predseda prof.Palisa se sna-
zil o zajisténi opravdu komplexni 1écby
onkologickych onemocnéni. Citil, ze se
onkologie zaméruje prilis tizce na tera-
pii cytostatiky a ozarenim, pokud chi-
rurgické metody selhavaji. Jeho snahou
také vsak bylo, odlakat nemocné s na-
dory od velice popularnich 1ééitelu, ¢éas-

Rentgenovy snimek zhoubného novotvaru
plic (archiv)

to velmi nezodpovédné se chovajicich.
Prof. dr. Palisa prisel v r. 1992 na

oddéleni onkologicky nemocnych v Albertinu. Jeho zhruba pétileté pusobeni
v Zamberku znamenalo oZiveni v systému klasické 16¢by nadort. Kromé poda-
vani cytostatik se zacaly pouzivat dalsi, ¢asto i neobvyklé metody 1écby.
Nechme promluvit dr. Palisu o jeho &innosti v Zamberku ve chvili, kdy se
musela tato spoluprace ukoncit z finan¢nich duvodu. Neziskali jsme totiz pro

tuto ¢innost pozadovany grant.

LAlternativni medicina je ponékud nestastny nazev. Medicina je jen jedina,

spoleéna. Alternativni mohou byt pouze
metody léceni, které v mediciné vzdy exis-
tovaly. Podle mého nazoru zasadni odmita-
ni vSeho, co ma nazev alternativni v oblasti
lééeni, neni pravé nejstastnéjsi pristup ze
strany lékaru. Alternativni lé¢bou samo-
zrejmé minim doplnék ,klasické“ terapie
s maximalnim darazem na zménu stravy.
Je véci vzdélanosti onkologt, zda vezmou
na védomi moderni a seriézni vysledky vy-
zkumu z ruznych svétovych center.
Klinicka zkusenost neni zdaleka nemén-
ny faktor jiz jen proto, ze maligni proces
i stejného typu muze probihat u kazdé-
ho jedince jinak, prave tak jako zanétlivy
proces. Predstavoval jsem si podobu onko-
logického oddéleni tak, jak jsme ji popsali
v nasi zadosti o grant. Dost jsem si sliboval
od psychoterapie, nebot jsem vidél, co do-
kaze psychika u pacientu. Zlepsila se nala-

Dnes uz nepouzivand metoda broncho-
grafie (zobrazeni prudusek kontrastni
ndplni) potvrzuje nddor dolniho lobdr-
niho bronchu vlevo (archiv)
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da, mohli lépe spat, vracela se chut k jidlu - a nebylo to jen tim, Ze proces zrovna
ustoupil. Psycholog by byl pottebny, ale nalezité pouceny lékarem, protoze sam
lékar nema cas, ale zvlasté chut (alespon na klinice), a také to ani neumi.

Dalsi soucasti jinak klasické onkologické 1é¢by byla antioxidaéni dietetotera-
pie. Problémy s ni, s akceptovani pacientem, jsme mnohokrat diskutovali. Cela
rada lécitelu skuteéné ,,umi“ rozumi napriklad fytoterapii (bylinné ¢aje), jsou
obratni chiropraktici, maséri, osvojili si zasady rehabilitace, nékteri s uspé-
chem pouzivaji hypnozu, ve spolupraci s lékarem zvladli akupunkturu apod.
Kromé toho maji pro své klienty dostatek ¢asu na klidny, neuspéchany poho-
vor. Dietetoterapie, imunostimulac¢ni terapie, adaptacni terapie, terapie ioni-
zovanym kyslikem, psychoterapie a dalsi jsou rovnéz postupy zcela na arovni
moderni mediciny, ale jiné, neklasické, tedy alternativni. Stejné si myslim, ze
uspéchy metod pouzivanych lidovymi 1éc¢iteli (homeopatie, biotronika, magne-
tismus) spociva v ovlivnéni psychiky. Takto ovlivnény pacient pak muze vyraz-
né ovlivnit své zivotni funkce.

Lékati se zatim tento mocny 1ék autosugesci nenaucili pouzivat, ke vlastni
skodé. Velké nebezpeci v lidovém lécitelstvi spoéiva v nerozpoznani pripadu,
na které jeho metody nestaéi a nebo dokonce v zakazech 1éciteltt nemocnym
pouzivat 1éky nebo metody doporucené jim lékarem. Celostni medicina toto
vSe jen kvalitativné posunula vyse dle modernich metod znalych z klasické
mediciny. O biotronice mnoho nevim. S timto pojmem operuji lidé, ktefi ¢tou
a pisi témér bez obtizi. Snad proto jsou jejich pravdy neotiesitelné a defini-
tivni. Nékteri lidé inkarnaci (prevtélovani) véri, je mi jich lito, jejich davéra
v mystiku je pfimo kosmicka.

V zamberské 1ééebné byl v ramci komplexniho 1ééeni nadoru (zvlasté plic)
upraven jidelnicek pro nase nemocné. Zkusenosti s touto ,antioxida¢ni“ dietou
naznacily, Ze musi byt splnén jeden uplné zasadni pozadavek: podavana jidla
museji byt velmi chutna. Neni to jednoduché, nebot prechod z ,normalni“ stra-
vy na stravu z velké ¢asti rostlinnou (kde je doporucovano maso kuteci, kruti,
kraliéi ¢i rybi jen jednou, maximalné dvakrat tydné) je i pro zkusenou kuchar-
ku nesnadny. A u onkologicky nemocnych, kterym nechutnaji ani dtive oblibe-
na jidla. Zmény v jidelni¢ku, které nemocnym navrhujeme, jejich zdravi urcité
prospéji. Nova jidla mohou byt velmi chutnd, jsou jen jina, nez zatim poznali.
V Albertinu byly vypracovany tydenni jidelnicky této stravy.

Spoluprace s 1ékati v zamberském Albertinu, myslim, neméla chybu. Byli
to utahani nadenici, kteri nevédéli, kam drive ,skocit“. Duavody jsou zrejmé,
dusledky také - na vlastni studium asi mnoho ¢asu nezbylo, natoz na néjaké
klinicko laboratorni sledovani. Sestry na pneumoonkologickém oddéleni byly
k pacientum ochotné, pracovité a uhonéné. Snad nejvétsi rozdil, ktery jsem za-
registroval, byl ve srovnani s klinikami v laboratori. U vas byl v pracovni napl-
ni zajem treba o novou metodu, postup, pristroj. U vétsiny laborantek na klini-
kach kazda zavadéna nova metoda byla prijimana se spatné skryvanou nevoli.
Myslim, ze vcelku pratelsky duch p¥ispival ke klidné praci v laboratofi. Skoda,
Ze cela akce nemohla byt dokoncena. Co naplat, bude to alespon vzpominka, ze
snad jsme pomohli nagim tehdejsim spole¢nym pacientum.“
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Prof. MUDr. Vilém Palisa, DrSc.

(* 3. 5.1923, 7 2. 9. 1999)

Dr. Palisa vystudoval gymndzium v Prostéjové a po protektordtnim uzavre-
ni vysokych skol mohl pokracovat ve studiu lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné az po vdlce. Studium dokoncil v r. 1950 a na dva roky nastoupil
Jako asistent Linterni kliniky Fakultni nemocnice Brno. V r. 1952 nastoupil
Jako asistent na Infekcéni kliniku Vojenské lékarské akademie v Hradci Krdlo-
vé, kde se habilitoval. V r. 1960 se stal prednostou Infekéni kliniky Fakulini
nemocnice v Plzni a zde byl poté jmenovdan rdadnym profesorem. Na tomto pra-
covisti pracoval az do odchodu do duchodu v r. 1985.

V r. 1992 byl prof. MUDr. Palisa,DrSc. prijat do pracovniho poméru v Alber-
tinu hned z nékolika duvodi. Predné proto, Ze se aktivné i v duchodovém véku za-
byval problematikou komplexni lé¢by onkologickych nemocnych, ddle pro pomoc
pri ziskavani dalsich nemocnych do péce naseho zarizeni. Nezanedbatelné bylo
i jeho predsednictvi v humanitdrni nadaci SALOCO. Vedle své bohaté lékarské
praxe, zalozené na poznatcich a metoddch moderni mediciny, byl prosluly svym
netradi¢nim pristupem k prevenci a lécbé civilizacnich chorob, v nichZ proni mis-
to zaujimd rakovina a jedno z prednich mist rakovina plic. Zaslouzil se také o né-
které sponzorské dary na vybaveni tustavni laboratore pristrojovou technikou.

Vysledkem jeho pusobeni v Albertinu je publikace ,Velka nezndmd aneb jde
o zivot“, kterou vydalo nakladatelstvi Eminent Praha v r. 1996.

Po péti letech (1992-1996) musela byt spoluprdce s dr. Palisou ukonéena z eko-
nomickych duvodu. Ve veku 76 let prof. MUDr. Vilém Palisa, DrSc. ndhle zemprel.

Pruni pocitace v Albertinu

Pred r. 1989 nemeélo Albertinum, jako soucast Okresniho astavu narodniho
zdravi (OUNZ) v Usti nad Orlici, zadny poéitaé. Tésné pred revoluci byl potizen
pocitac, spise hracka, TESLA-Didactic, ktery byl dokompletovan televizorem
jako monitorem. Informace z tohoto pocitace se nahravaly na bézny magnetofo-
novy pasek. I presto to byla pro nas vyznamna ,investice®.

V této dobé se viak uz v Podniku vypoéetni techniky v Usti nad Orlici zpra-
covavaly pro cely OUNZ mzdy, coz pro nas paradoxné znamenalo delsi ¢as nut-
ny pro dodavani informaci ke zpracovani. Pocitace byly pomalé, velké (elek-
tronkové) a zpocatku musely byt vsechny informace ,prelozeny“ do dérnych
Stitkt a pasku, které byl teprve poéitaé schopen precist.

Prvni poéita¢ se v ramci OUNZ objevil samoziejmé na reditelstvi v Usti n.O.
Nékdy v 80.letech minulého stoleti bylo v tstecké nemocnici zalozeno vypocetni
stredisko, kde jiz byly pocitace podobné dnesnim, takzvané osobni. Toto praco-
viste zpracovavalo jen platy, administrativni agendu a ucetnictvi. Do Albertina
pak prichazely vystupy, které informovaly nejen o mzdach, ale uz i o nakladech
na léky, spotiebni zdravotnicky material, rentgenovy a laboratorni material.

Teprve po revoluci, hned v r. 1990, byl z vypodetniho strediska OUNZ
darovan ustavu uz tehdy zastaraly pocita¢c SHARP MZ-800. Mél malou
kapacitu, a tak byl instalovan na spirometrii, kde se provadély manualné
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190 MEXT i

200 CONUD 3080:00TOIL0
210 ROK=WVAL (MIDELCS, 1021) IPP=VAL (MIDEICE, 3,20}
220 VARS=REIKS-ROK
<18 ore

TR
WO IF ScrvERS THEN CURSORIS 13:PRINTVEKT=1BEEFIGOTO 300
asPRINTO V=) + oW =

a1 HiveTy g vare=s
STIIF (¥ 2201 THEN 330

8748 muzey ¢ ZENAmOT

FP0  WEITIYRISICOSUBVATETIPETIIF (Pi0) OR (P31)THEN 280

300 1F (PR3} AND (Pe0) THEM CURSORIO 163PRINT®PORLAVE 7210070
210 IF {PE>13] AND (P=1) THEN CURBORIO.1&:PRINTPOHLAVI 771GOTOZ00
320 REM PREPOCET BTPS

330 CURSOR1, 221 PRINTOPAKOVAT VATUS =i  MEwdt =

340  ¥m3PIVEIICOSUBYVATCHIIF (T<01 OR (THLITHEN 230

ITO IF TEL THEN 110

340 COSUB*NAZEV®

370 CURSOR 1,41 INPUTODDELENT: “1D#:1F LENIDS} <1 OR LENIDS)*& THEN BEEP:GOTO 370

380 CURIOR 1488 INPUT*BYDLISTED "iE#

AP0 CURSOR 14108 INPUT-KOURENIT "iL#

400 CURSOR 1,22tPRINTOPAKOVAT VATUP mi MEmor *

410 X=2TiYE22100BUDPVATCIF [T0) OR (THi} TrEM 400

Ukdzka amatérského programu pro spirometrii

31 v=121 QOSUBSVETCH | ST Xu3S1 00OSUB VETC 1 3m2a104T1IF (8410} OR (3 = 7OITH

3 30m1 81 COBUBAVETE 1 Vee 0

vypocty z vysetreni. Poci-
tacovy program, ktery by
nahradil kalkulacku, vsak
pro nas nebyl finanéné
dostupny, proto jsem ho
musel sam na jatre r. 1991
v jazyce Pascal vytvorit.
Program se stale jesté na-
hraval na magnetofonovy
pasek. Vysledné paramet-
ry vsak jiz dokazal seradit
a vyhodnotit zavér. S tim-
to programem se na spi-
rometrii pracovalo az do
r. 1993, kdy se instaloval
novy spirometr s vestave-
nym pocitacem.

Dalsi pocitace k nam
piisly po rozpadu OUNZ

vr. 1992, kdy bylo tfeba utvorit pro osamostatnénou lé¢ebnu novou administra-
tivu. Byla zalozena od pocatku jen s minimem pracovnic a ty by svou praci pro
200 zaméstnancu jiz nemohly bez poéitac¢u zvladnout. Mzdové a finanéni aéet-
nictvi dostalo odlozené poitace z ,vypodetky“ OUNZ. Byly to uz klasické osobni
pocitace bez magnetofonového pasku, s pevnym diskem. Dalsi pocitace postup-
né prichazely od r. 1994 do laboratore, kdyz se prechazelo na pocita¢ové zpraco-
vavani vysledku, laboratorni informaéni systém. Od r. 2001 funguje v Albertinu
nemocnicni informacni sit, ktera propojuje vsechna zdravotnicka, ale i néktera
nezdravotnicka pracovisté, a svou praci si nedovedou bez pocitace predstavit

nejen kancelarské pracov-
nice, ale ani lékari, zdra-
votni sestry a laborantky.
Na sit je jiz napojen i stra-
vovaci provoz. Podstatnou
ulohou tohoto systému je
vykaznictvi pro zdravotni
pojistovny.

Kdyz se ohlédneme
zpét, tak jesté nedavno
byla ,pocitacova kamenna
doba“. Uplynulo pouhych
15 let a jak se vSe zméni-
lo! V této oblasti Sel po-
krok, ale i schopnosti nové

ekonomiky opravdu velice Skoleni na pocitacich pFi zavddéni pocitacové sité (foto

rychle kupredu. J. Jires)

98



Soucasnost - Lécebna dlouhodobé nemocnych

V r. 1975 doslo k prvni reprofilizaci lazkového fondu dosud ¢isté tuber-
kulézniho sanatoria. Doba si vynutila budovat zdravotnicka zarizeni pro
nemocné s dlouhodobym a chronickym prubéhem nemoci a s potfebou dlou-
hodobé rehabilitaéni a osetrovatelské péce. Zamér to byl dulezity uz i z toho
pohledu, Ze tito nemocni blokovali lizka v nemocnicich potfebna pro akut-
ni pripady. Zakladani 1éceben dlouhodobé nemocnych bylo tehdy modernim
trendem v celé republice.

Pro zahajeni provozu LDN v r. 1975 se po stavebni strance mnoho neudéla-
lo. Postavil se pouze novy vytah, ostatni zastalo v pavilonu Osada beze zmény.
Personal zde povétsinou také zustal puvodni. Snahou dr. Krejzkové, primarky
oddéleni, byla intenzivni oSetfovatelska péée a dukladna a efektivni rehabilita-
ce. Personal se musel potykat s novymi poznatky, co vse vyplyva z péce o staré,
mnohdy dementni a inkontinentni nemocné.

Mnohé lécebny se v re- '
publice staly pouze ,odkla-
dovymi“ oddélenimi social-
nich p¥ipadi. V Zamberku
se na tomto novém praco-
visti, tak odliSném od pu-
vodniho zaméreni, kladl od
pocatku duraz na 1é¢bu, ni-
koliv jen azylaci. Rozvijela
se predevsim rehabilitace
pohybova, dusevni a po r.
1989 pribyla elektrolécba
(diadynamic,  ultrazvuk,
magnet). O pacienty se sta-
raji i konziliari - chirurg,
neurolog, kozni 1ékar.

Po odchodu dr. Krejzko-
vé do duchodu se vystiidalo
ve vedeni pracovisté néko-
lik primaru. Zde je nutné
na prvnim misté jmenovat
MUDr. Jana Zizku, ktery
jako internista vedl toto
oddéleni nékolik let na vy-
soké odborné arovni.

Uroven lékaiské a oSet-
rovatelské péce byla vyso-
ka, ale budova pro ni stara
a pomalu chatrala. Postup-
né se Stévalo prostf‘edi pro Jidelna na lécéebné dlouhodobé nemocnych (fOtO A Jlreé)
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pacienty i personal nevhodné. Proto se na zacatku r. 1998 zacalo premyslet o re-
konstrukei a nechal se vypracovat projekt. Soucasné se zacaly hledat financ¢ni
zdroje. Zainteresovani byli vSichni mozni sponzori, firmy, mésto, okresni arad,
ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo financi a parlament. Hledaly se také
vsSechny mozné vlastni zdroje (odpisy, sponzorské dary, uvéry). V planu bylo za-
hajit rekonstrukei po r. 2000. Co se zpocatku zdalo zcela neuskutecnitelné, se
podarilo. V letech 2001-2003 se pavilon Osada od zakladu zrekonstruoval a do-
konce i rozsiril za 46 mil. K¢.

Vysledek je az prekvapivé vynikajici. Jsou zde jen dvouluzkové pokoje, né-
které s vlastnim prislusenstvim, velké technické zazemi pro obsluhu nemoc-
nych, ¢tyri vytahy, prostorné chodby a atria k rehabilitaci, v suterénu je pro-
storna rehabilitace s télocviénou, elektrolécbou a vodolécbou.

Soucasnost - psychiatrické oddéleni

Kdyz se na zacatku unora 1993 zacalo plnit nové zrizené psychiatrické od-
déleni v historické budové Albertovy vily prvnimi pacienty, nevédéli jsme, jak
vse dopadne. Bylo zruseno mnoho let fungujici psychiatrické oddéleni v Choceni
s 55 lazky a bylo jasné, Ze se okres bez téchto luzek neobejde. Vytvorili jsme
nové psychiatrické oddéleni s 25 luzky a presto jsme si nebyli jisti, zda oddéleni
naplnime. Velmi brzy se vSak ukazalo, ze kapacita oddéleni je zcela nedosta-
tena. Ruznymi Gpravami se ji sice podarilo rozsirit na 36 luzek, ale stale trva
potieba vétsiho luzkového fondu na tomto oddéleni.

Albertova vila se ukazala jako velmi vhodné prostredi pro psychicky nemoc-
ného clovéka. ,Rodinné prostredi“ a architektura nepripominajici nemocnici,
dostatecné prostory pro veskeré aktivity od télocviku az po pracovni dilny, to
vse se ukazalo jako velmi dobré. Vadou na této krase je bariérovy pristup a ab-
sence vhodnych prostor pro izolaci hluénych nemocnych do té doby, nez se tera-
pii zkompenzuji. Je tedy stale nad ¢im premyslet a co nového budovat. Teprve
cas ukaze, jak se s tim vyrovname.

Za velmi kratkou dobu vsak toto oddéleni zcela zapadlo do provozu Alber-
tina a stalo se jeho velmi dulezitou soucasti. Vzdyt psychiatii a psychologové
jsou pottfebni i na ostatnich oddélenich ustavu. Jak se neustale presvédcujeme,
je toto oddéleni logickym doplnkem ¢innosti dalSich dvou oddéleni. Vzdyt rada
nemocnych z tohoto oddéleni se stava dlouhodobé nemocnymi, mnozi patii do
oblasti gerontopsychiatrie (tedy psychicky nemocnych vyssiho véku), byt treba
zrovna lezi na plicnim oddéleni.

Psychiatrii stale obchazi urcity mytus. Nic z toho vsak ve skutecnosti nee-
xistuje. Vsichni vime, Ze psychicky nemocni jsou, stejné jako fyzicky nemocni,
postizeni chorobou, kterou je mozné 1écit. Pravé obrovsky pokrok, ktery v po-
slednich letech uéinila farmacie, umoznila radé pacientu obrovské zlepseni sta-
vu a vraceni se zpét do zivota i do zaméstnani. Vzdyt dfive jsme znali jen Ple-
gomazin, hypnotika, benzodiazepiny - prosté vSechny léky jako tlumivé. Nyni
jsou vsak k dispozici predevsim nova antiepileptika, antidepresiva (Deprex,
Seropram), antipsychotika (Moditen, Risperdal, Zyprexa) a mnoho dalsich.
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Kromé medikamentu je vsak
nadale nezastupitelna uéin-
na rehabilitace, jak fyzicka,
tak psychicka. Proto jsou
zde pomocné prostory pro
skupinovou terapii. Zde je
takzvané oteviena, proto-
ze plynule ptrichazeji novi
pacienti, zatimco naopak
jini, uz vylééeni, odchazeji.
Strida se tak slozeni skupi-
ny. Tito nemocni maji razné
diagnoézy a ruzné problémy,
které nelze vzdy resit spo-
lecné. Na téchto skupino- Ruéni prdce v dilné pro Zeny na psychiatrii

vych terapiich se tedy resi

véci obecné a pacienti se k nim vyjadruji ze svého pohledu.

Je to rozdilné od uzavienych skupin, které jsou poradany v psychiatrickych
lé¢ebnach, kde jsou pozvani nemocni na jeden stejny termin se stejnou diagno-
zou, tedy s podobnym problémem a s obdobnym resenim.

Skupinova terapie se odbyva vedle jidelny ve spolecenské mistnosti. Zde je
také poradana prevazna vétSina aktivit télesné vychovy a kulturnich porada.
Program dne musi byt stale vyplnén jak v détském tabore. Nesmi byt hlucha
mista, kdy by psychicky nemocny pacient trpél nec¢innosti.

Podstatnou casti 1écby je pracovni rehabilitace. Ta byla umisténa v podkro-
vi, kde jsou tti dilny. Zvlast pro zeny, které tihnou vice k ruénim pracim typu
Svadlenka. Zde $iji, pletou, ale i maluji apod. Muzi maji dilnu pro femeslné
prace. Zde mohou vyrabét véci ze dreva, kuze ¢i jingch materiala. Tretim pra-
covistém je keramicka dilna pro vSechny. Je zde umisténa keramicka pec, aby
zdarilé vytvory ziskaly trvalou existenci. Souc¢asti programu jsou vychazky do
okoli, do mésta, do prirody, pripadné vylety do méstského muzea, ¢i prohlidky
ruznych pamétihodnosti. Nemocni ob¢as poméahaji v zahradé a parku. Pomoc
v ustavnim provozu vsak zdaleka nelze prirovnat k pomoci tuberkul6znich pa-
cientu z poc¢atecnich obdobi Albertina.

Soucasnost - plicni oddéleni

Jak jiz bylo nékolikrat feceno v predchozich kapitolach, tuberkul6zu po-
stupné nahrazuji onkologicka onemocnéni a to takovym tempem, zZe se zacina
pro tento jev pouzivat rovnéz oznaceni ,epidemie”.

Kdyz se v 70. letech podaval na toto onemocnéni cyklofosfamid a vincris-
tin, byla to jedina dostupna cytostatika. Na rakovinu plic vsak malo uéinna.
Tehdy jedinou nadéji pro mozné preziti se opét stala chirurgie. V 90. letech
narusta skala ruznych cytostatik, ktera 1épe na nadory plic zabiraji. Nemoc-
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ni daleko déle a komfortnéji prezivaji. V kombinaci s chirurgickym resenim
a pripadnym ozaienim doslo i u této nemoci k velkym zménam a v radé pri-
padu k vyléceni.

Naklady na cytostatika vsak prudce stoupaji. A jestlize v prvnich letech
21.stoleti by narust nakladu na tyto 1éky ¢inil v nasem tustavu 43% nakladu na
vSechny léky podavané v ustavu (narust o 1,3 mil. K¢), nebylo uz mozné hradit
tato cytostatika z bézného lékového pausalu. Nas pozadavek o zvlastni dhradu
cytostatik stejnym zpusobem, jako je tomu na onkologickych pracovistich, vSak
pojistovny neakceptovaly. A pritom je v Pardubickém kraji prokazatelny nedo-
statek onkologickych luzek a pri zruseni této terapie v nasem ustavu by to pro
vétSinu nemocnych znamenalo zhorseni dostupnosti péce. Teprve ¢as ukaze,
jak se situace vyresi.

Velky pocet nasich pacient jsou také nemocni s chronickou obstrukéni cho-
robou plicni. Zpocatku byla tato nemoc oznacovana jako chronicka bronchitida
s emfyzémem, pak astmoidni bronchitida, obstrukéni bronchitida a mnoha dal-
$imi synonymy. Je to mnohotvarné onemocnéni, chronické, progredujici. Proto
je také lécba slozita, dlouhodoba a nakladna. Pocet nemocnych zavratné roste
a odhaduje se, ze do péti let bude tato nemoc treti v poradi mezi nejcastéjsimi
pri¢inami umrti.

Zaroven roste pofet nemocnych s prauduskovym astmatem a alergiemi.
Je to pravdépodobné zpusobeno civilizaénimi vlivy, a jisté také presnéjsi di-
agnostikou. Nemocni s astmatem pri akutnich zvratech, kdy dochéazi k zivot
ohrozujici dechové nedostatecnosti (status astmaticus), museli byt rychle
prepravovani z domu na nemocniéni luzko k okamzité infazni a kyslikové
1écbe. V Albertinu byla poskytovana témto nemocnym terapie a veskera
dalsi péce. Pripady, které nebylo mozno zvladnout vlastnimi silami v usta-
vu, byly ihned pievazeny na ARO v Usti nad Orlici. Na konci 90.let a na
pocatku nového stoleti se obrovsky zvétSuje §kala 1éku na astma. Prisly
zcela nové léky, vétsinou inhalac¢niho typu, a ke zminénym akutnim zhor-
Senim vyzadujicim okamzitou hospitalizaci dochazi jiz zcela vyjimeéné. Sta-
tus astmaticus se vyskytuje uz jediné u nemocnych, ktefi nespolupracuji,
neuzivaji léky, kouti nebo u nové propuklé nemoci. Mezi léky, které takto
zazraéné pomahaji v 1é¢bé astmatu a prispély ke zmirnéni prubéhu a tak
onemocnéni, patfi predevsim ruzné druhy inhala¢nich kortikoidu a nové
druhy antiastmatik.

V poslednich letech se také zcela méni dostupnost antibiotik, jsou k dispo-
zici vSechny druhy téchto protiinfekénich 1éka. Kazdy pacient dostane na svou
nemoc potrebné antibiotikum.

Rocné se 1é¢i na plicnim oddéleni stale néco kolem 100 tuberkuléznich ne-
mocnych, 300 nemocnych s plicnim karcinomem a zhruba ve stejném poctu
nemocni s chronickou obstrukéni plieni nemoci. Astmatiku na ltzku, jak jsme
jiz 1ekli, ubyva, ale jesté jich stale kolem 150 ro¢né hospitalizujeme. Prichazeji
v akutnim zhorseni, ale také k podrobné diagnostice a edukaci. Dalsi nemoci
plic a pohrudnice se vyskytuji jiz v mensi mite.
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Zajimava zdakouti naseho parku

Kolem r. 1889, v dobé dostavby své vily, nechal prof.Albert na prostranstvi
pred ni, v misté, kde byly nalezeny kosti vojaku ze slezské valky, vzty¢it vysoky
drevény ktiz a okoli vhodné upravit. Je pravdépodobné, zZe umisténi soucasného
krize se prilis nelisi od pavodniho.

Po slavnostnim vysvéceni krize o tom prof.dr. Albert napsal hezky zaznam do
pameétnice své vily:

,Dne 15. zari 1889 vysvécen byl kriz na vrsich postaveny tu, kde dtive kiiz
staval, vztyéeny k pamatce pohrbenych tu vojinuv ruskych z valky slezské,
z nichz i jeden vykopan byl. Pana Krista a Matku Bozi vymaloval pan Vik-
tor Krch, rodak litomyslsky a t.¢. 1ékarnik v klastere Klosternenburgu. Pravé
o poledni po rychlé a prudké boutce napadl snih na horach moravskych. Po
2. hodiné sem pribylo procesi
vedené velebnymi a dustojnymi
pany: p. P. J. Hulatou, fararem
pécinskym, p. P. Karlem Cho-
tovskym, biskupskym vikariat-
nim sekretarem a fararem zam-
berskym, za asistence p.kaplana
P. Polacka, p. katechety P. J.
Vanka a stud.theol.Hejcla. Kdyz
procesi po kopci vzhuru slo, ob-
jevila se prekrasna duha; hned
po navratu procesi spustil se
veliky dést a vecer okolo 11.
hodiny, kdyz jsme se veselili,
objevila se i duha mésicna, tak
Ze tohoze dne znamenité ukazy
atmosférické se spatrovaly®.
vém balvanu zasazena pamétni
deska dr. Rudolfa Lukese, dlou-
holetého zaslouzilého reditele
Albertina. Autorem desky je aka-
demicky sochar Leos Kubicek. Pa-
métni desku dal v r. 1935 zhotovit
mistni Rotary klub. Deska byla
puvodné umisténa na fasadé nové
postaveného pavilonu Honlav
dum a teprve odtud premisténa
do parku. Snad proto, Ze se Lukes
zaslouzil o celé Albertinum a ne
4Jen“ o jeden pavilon. Uvnitf Hon- Busta dr. R. Lukese, dilo ak. sochare Leose
lova domu je ve foyeru umisténa Kubicka z r. 1936 (foto J. Jires)
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sadrova busta dr. Honla, po
kterém je pavilon pojmenovan.

Z basné J.Vrchlického
u prilezitosti odhaleni pa-
métni desky Albertovy na
jeho rodném domé v Zam-
berku z 15. a 16.srpna 1908
se dozvidame o vrsku uméle
vytvoreném, ktery tak tvori
nejvyssi bod ustavniho par-
ku, a zvaném tehdy Kalvarie.
Albert mu rikal Rozhledna,
protoZze byl odtud vyhled na
jedné strané do vlasti a na
druhé strané do Kladskych
hor. Puvodné tu snad stal
hrib, romanticky pristresek

U TETO VILE POBYVAL A ZEMAEL - k sednuti. Odtud Albert i je-

[P VYZNAMNY ZAMBERSKY RODAK . , . Voo
= gf(LADATELC‘ESKé CHIRURGIE ho hosté, a nejcastéji Vrch-

=3 DrEDUARD \", | licky, méli prekrasny rozhled

na Zamberk. Jiz tehdy zde

=A LBERT ~  byla pésina ve spirale vedouci

= 1841 1900

k vrcholu. Sem byla pozdéji
privezena z Kutné Hory gotic-
ka fiala z piskovce a hrib byl
Pamétni deska prof. E. Alberta umisténd na  Pproto odstranén.

Albertové vile, dilo ak. sochare Zderika Koldi- Mqiné t? byl ten, k:cej
ského z roku 1995 (foto H. Sklenkova) ry stal v mistech za dnesni

truhlarnou jesté v 70. letech
minulého stoleti a byl svédkem cetnych dostavenifek pacientid a mnohych
milostnych vzplanuti. Tento htib, kolem jehoz nohy byla umisténa kruhova
lavicka, byl stranou v krovi u uzké pésinky, ktera dodnes vede podél plotu do
mist, kde se rika ,Ve Spici“.

Na louce pod LDN je letni altan. Tady se diive schazeli mladsi pacienti
a travili zde dlouhé chvile pobytem na ¢erstvém vzduchu, pohledem na Zam-
berk a mnohou kratochvili. Bohuzel, jak u Vrchlického vrcholku s gotickou fia-
lou, tak i zde vegetace natolik vzrostla, ze panorama Zamberka zaniklo.

V novejsi dobé pak v r. 1995 pribyla na zdi Albertovy vily pamétni deska
dr. Alberta z dilny akademického sochare Zdenka Kolarského.

Pred Honlovym domem je umisténa busta dr. Lukese, dilo akademického
sochare Leose Kubicka. Busta zde byla umisténa u prilezitosti oslav 90.vyroci
zalozeni tstavu v r. 1995.

Za pozornost stoji cely park ustavu v anglickém stylu. Zalozil jej jiz prof.
Albert jako arboretum. Snazime se jej nadale udrzovat, aby byl prospésny vsem
pacientum i zaméstnancam.
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Zahradni altan v aredlu parku Albertina (foto oJ. Jires)

Na zaver jesté kratka citace

Pri 75. vyroci zalozeni lécebny v r. 1980 uvedla primarka dr. Krejzkova v ¢asopi-
se Studia pneumologica et phtiseologica cechoslovaca nasledujici hodnoceni pracov-
ni atmosféry v tstavu a vyjadrila tim celkem spravnou myslenku, pro¢ zaméstnan-
ci v ruznych dobach, v ruznych politickych systémech, v dobé valek ¢ miru, nouze
a nedostatku, dokazali vzdy vice ¢i méné udrzet chod ustavu v kvalitnich podmin-
kéch, danych tou kterou dobou, a proé se pacientum dostalo vzdy solidni péce.

,Po vSechna léta byla v 1écebné zvlastni ,rodinna“ atmosféra, ktera nikdy ne-
mohla vzniknout v nemocnicich; mnoho zaméstnancu vSech kategorii bylo zde
zameéstnano po cely zivot, nékdy i ve vice generacich. Znali se od malicka, doved-
li si vzajemné vyhovét a pomoci. Vétsinou kazdy ochotné a samozirejmé vykonal
potirebnou praci z vlastni iniciativy, i kdyz mu treba neprinalezela. Byla to ,nase
lécebna“ a vsichni méli zajem, aby se nemocnym u nas libilo, vSichni se snazili
ulehéit jim jejich stonani. Bylo to také tim, Ze nemocni u nas byvali dlouhou radu
mésict, nékdy i rokt. Posledni dobou, kdy se podstatné zménila skladba pacienti
a jsou zde hlavné starsi a stari nemocni s nespecifickymi plicnimi chorobami, vét-
ginou kratce, a kdy se podstatné zvysil pro vétsi naroky pofet zaméstnancu, tato
rodinna atmosféra bohuzel nenavratné mizi.“

My k tomu ale dodejme, Ze se zase az tak mnoho situace nezhorsila, ac¢koliv uz
se neda hovorit o rodinné atmosfére. V posledni dobé totiz maji zaméstnanci jiné
motivy k tomu, aby svou praci vykonavali stejné svédomité a peclivé jako jejich
predchozi generace.
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drevotvar

Jablonné nad Orlici

Cesky vyrobce kvalitniho nabytku

nabytkové programy - loZnice a liizka - sedacky a Zidle
jidelni a pracovni stoly - konferencni a servirni stolky

tel:465 677 111, fax: 465 641 505
e-mail:nabytek@drevotvar.cz

www.drevotvar.cz



KONSTRUKCE S
VYROBA Q

S  gurvis

Rieter CZ a. s.

Nadrazni 696 (
CZ-564 23 Zamberk '

Tel.: +420 465 674 111

Fax: +420 465 612 217

E-mail: zamberk@rieter.com
URL: http://www.rieter.cz




for your
precious moments

e
7 1\\\ Produkt Jvy84i kvalit tené
IMoardimna r y nejvydsi kvality, urten
.I_J.l u’jL‘J.JI.] ﬁj‘ spol.s ro. profesionalim
7 BuStéhradsks 100
272 03 KLADNO Tel : 312 285 000
WWW. medinetsro.cz ALY LYTILTTICR=]  Fax: 312 285 050



Dezinfekce a hygiena

Kompleml péfe o padenty
a zdravotnicky personil

" SR ~\

SHARINH EXPERTISE

B Froun Medkedl 000, - Divize OFML - Chdnions 108 - C2-148 DO Prals 4 - ww, lamnes
Tel +20-271 01 TH - Foc +425-271 BH 112+ c-aeall: InRalbbromnez




Josef Strnad

spol.s r.o.

www.strnad.zamberk.cz
1ISO 9001:2001

vyroba kovovyech podnozi
a casti kancelarského nabytku

Lipova 566, Zamberk 564 01, e-mail: strnad@strnad.zamberk.cz
tel.: 465 611 615, fax: 465 611616

Kancelarsky nabytek

- kompletni realizace interiéru
kancelafi, afadu, knihoven...
- 3D navrhy interiéru a cenova
nabidka zdarma
- paravanové systémy
-prestavitelné pricky
- odborna montaz

Zidle a kiesla

- vyroba kancelarskych
zidli a kresel
- maloobchod, velkoobchod
- zarucéni a pozarucni servis
- opravy zidli

Vzorkova prodejna: Nadrazni 596, Zamberk 564 01
e-mail: prodejna@nobl.zamberk.cz, tel.: 465 611 940, 777 771 687

www.hobl.zamberk.cz




INZENYRSKA CINNOST
STAVEBNI DOZOR _

PROJEKCNI KANCELAR
REALITNI KANCELAR

Tel.: 465 521 279 - 281, e-mail: hudecek.uo@wo.cz

,NASIM CILEM JE

SETRIT VASE PENIZE PRI STAVBE*




‘C‘ LVANWN IUN

¢ nad Orlici
+420 494 372 010,
420 494 372 009

WWW.bazenservis.cz

Bazenservis je spole¢nost jejiz prioritni aktivitou je pro-
jekce a vystavba bazéni. V poslednich letech firma realizovala
stavby akvaparki jak v Ceské republice, tak i na Slovensku,
vcetné dodavky fady atrakei jako jsou napt. tobogany, umélé
vlnobiti, divoka feka, vodni htiby, atd.

V soucasné dobé rozdifuje firma nabidku svych ¢innosti
napiiklad o rehabilita¢ni zafizeni vodolécby s vanovym pro-
vozem a nabidku trakéniho zatizeni, které se realizuje napf. v
Karlovych Varech.

Velice zajimavym artiklem prodavanym a kvalitné servi-
sovanym firmou Bazenservis s.r.o. je automaticky vysavac stén
a dna bazénil. Toto zafizeni snizuje spotfebu dezinfektantt
( chlor, ozon, atd. ) a zlep$uje hygienicky stav vody v bazénu
vcetné snizeni ndkladd na ohfev vody.

Dalsi vyznamnou konstrukéni, vyrobni a exportni aktivi-
tou firmy je navrh a vyroba ozonizatorti typu Poolactif. Jde o
zatizeni, které umoznuje snizit spotfebu chemikalii pti hygie-
nickém zabezpeceni bazénové a pitné vody. Zafizeni je Casto
exportovano a to zejména do Ciny a Taiwanu.

Ing. Karel Kubec, CSc.
Jednatel firmy
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Pameétni medaile Albertina,
dilo ak. sochare a medailéra
Zderika Kolarského z r. 2005.
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